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TANASEST LUBAN, ET MA...

.. JATAN SOOGIKORDADE VAHELE VAHEMALT 3 TUNDI, SEST NIl
JOUAB SULG PARANDADA HAPPERUNNAKU KAHJUSTUSED

.. MAIUSTAN VAHETULT PEALE POHITOIDUKORDA

.. JANU SOOGIKORDADE VAHEL KUSTUTAN PUHTA
MAITSESTAMATA VEEGA

.. JOON KIHISEVAID MULLIJOOKE JA NAKSIN AINULT
PIDUPAEVADEL

.. PESEN HAMBAID IGAL HOMMIKUL JA OHTUL VAHEMALT
2 MINUTI JOOKSUL

.. PALUN KUNI 9-AASTASEKS SAAMISENI LAPSEVANEMA

OHTUSEL HAMMASTE HARJAMISEL APPI, ET IKKA KOIKIDE
HAMMASTE KOIK PINNAD KORRALIKULT PUHTAKS SAAKS

.. KULASTAN HAMBAARSTIKABINETTI VAHEMALT 2X AASTAS, SEST
SEAL ON MINU SOBRAD, KES AITAVAD MUL HAMBAID KORRAS
HOIDA

Tana osales Teie laps suutervisekoolitusel, mil lapsele
raagiti, kui olulised on hambad, kuidas hoida neid ter-
vetena ja miks on oluline regulaarselt hammaste tervist
kontrollida. Lastele radagiti ja naidati, kuvidas hammaste
eest hoolitseda ning selgitati hambasébraliku toitumise
pohimotteid.

Palume Teil niid votta ka pere keskel aega ja vurida
lapse kaest, mida vut ta tana teada sai.

AITA MEIL AIDATA JA HOIA OMA LAPSE
SARAVAT NAERATUST!



