SUHH{RUKELL

=\ AITAB HOIDA
' HAMBAD TERVED

\/ + PEA KOIK TOIDUD PEIDAVAD ENDAS SUHKRUID
* IGA TOIDUKORRAGA SAAVAD SUHKRUST ENERGIAT
KA HAMMASTEL ELAVAD BAKTERID, KELLE
ELUTEGEVUSE JAAKPRODUKT ON PIIMHAPE
* SAGE SOOMINE EHK KESTEV HAPPERUNNAK LOHUB HAMBAD
* HAMBAAUK EHK KAARIES ON KODUNEV HAMBAKUDE
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* KAARIEST SAAB VALTIDA HAMBASOBRALIKULT
TOITUDES, MIS TAHENDAB VAHEMALT ﬂ
3-4-TUNNISEID PAUSE SOOGIKORDADE VAHEL
+ TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUOIGE JOOK VESI N
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Ulemaailmne

suutervisepaev

20. marts

Kallid sobrad,

Eesti Hambaarstide Liit kutsub kdiki 20. martsil
tdhistama Ulemaailmset suutervisepdeva! See on
meie Uhine rédmupdev, mil edendame (iheskoos
positiivselt suutervist. Leiame koos pdhjuse naera-
tamiseks ning seda loomulikult - tervete hammas-

EHL president
dr Marek Vink



TERVE NAERATUS TERVEKS
ELUKS!

Suul on lilioluline osa pea kdigi meie elutdhtsate
tegevuste juures: siilies, radkides, naeratades...

Tuletamaks kaaskondsetele meelde, kui oluline
on suu tervis, tahistamegi 20. martsil edumeel-
sete hambaarstide eestvedamisel {ilemaailmset
suutervisepaeva.

Kasutame seda pdeva eelkdige selleks, et tdsta
kOigi Uihiskonna liikmete teadlikkust suu tervis-
hoiust.

HambasoObraliku toitumise pdhimdtteid tutvusta-
me perekondlikult suhkrukella varvides.

Moodsaima suuhtgieeni eest hoolitsemise varus-
tuse tutvustamiseks oleme appi kutsunud pari-
mad asjatundjad.

Positiivset sdnumit aitavad positiivselt kinnita-
da meie koostddpartnerid, kes on aktiivsematele
osalejatele ette valmistanud vaikesed hambasdb-
ralikud kingitused.

Ootame Teid 20. martsil kell
14 -18 Gheskoos tdhistama suu-
tervisepdeva Tallinna Solarise
keskusesse, Tartus Tartu kauba-
majja ja Parnus Port Artur 2
kaubanduskeskusesse.

Linnatanavatel saab lisaks las-
te naeratavatele ndgudele taht-
sa urituse toimumisest aimu
ka nende kdes olevate temaa-
tiliste dhupallide jargi. Kdige
vaiksematel aitab meid suurest
kaubamajast Ules leida juba
Janku-Juss.

MIS ON SUUTERVISEPAEV?

Ulemaailmset suutervisepdeva tahistame just 20.
martsil, sest dnneliku lapse suus on 20 tervet pii-
mahammast. Ka vanuril v8iks suus olla véhemalt 20
hastitoimivat oma hammast.

Sel pédeval organiseeritud Uritustega tdstavad suu-
terviseeksperdid valitsusasutuste, tervishoiuorga-
nisatsioonide ja elanikkonna terviseteadlikkust ja
rohutavad terve suu tahtsust tervel elukaarel. Jar-
jest paranev terviseteadlikkus vdhendab kokkuvdttes
tervishoiukulusid.

MIKS?

90% elanikkonnast p&eb mingil eluhetkel suuhaigu-
si, mida saaks valtida, kui riik ja meditsiinito6tajad
pooraksid suuremat tahelepanu tervisedendusele ja
haiguste ennetamisele.

Haiguse v&imalikult varane avastamine vdimaldab
vahetraumaatilist sekkumist, mis sddstab tunduvalt
meie kulutusi tervishoiule.

Hambaarstkonna eesmadrk on Uleilmselt tdsta nende
inimeste mdara, kes ei kannata mdne suuhaiguste all,
suuremaks kui 10%.

www.ehl.ee/suutervisepaev

Siidame-
veresoonkonna
haigused
Osteoporoos Infarkt
Halb
Vere- ot
mirgstus  SUUDUQGIEEN Insult
pohjustab
Enneaegne
sunnitus, Suhkurtabi
madal
siinnikaal

Rasvumine
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FAKTE
SUUTERVISEST

90% maailma inimestest pdevad suuhaigusi

2 60-90% koolibpilastest pdevad hambakaariest

suuvdahk esineb 1 kuni 10 juhul 100 000 elaniku
kohta

arenenud riikide tervishoiukuludest on 5-10%
seotud suu tervisega

" nii hambakaariese kui diabeedi peamine pdhjus
on liig(sageda)ne suhkru tarbimine

Jigemehaiguste tisistuste arv kasvab koos kesk-
mise vanusega tdusuga

tubaka kasutamine ning suhkrurikas dieet
pdhjustavad tervet rida t8siseid kroonilisi haigusi,
sh suuhaigusi

~ krooniline hambatugikudede pdletik p&hjustab

suhkurtdbe, sldame-veresoonkonna haigusi,
enne aegset sdnnitust ja teisi tdsiseid terviseha-
dasid

halb suutervis kahjustab otseselt Uldtervist
ning vahendab ka enesekindlust ja sotsiaalset
|abikdimist



