
“KAARIES”ÕUNAL
Katkises hambas toimub samasugune mädanemine kui õunal pildil!
Kaaries on nakkushaigus, mille teket saab vältida! Kaariest põhjustab mikroobide suur hulk ja väär 
toitumine. Mida vähem on suus kaariest põhjustavaid mikroobe, seda väiksem on hambaaukude 
tekkimise tõenäosus. Mikroobide arvu suus aitab vähendada korralik suuhügieen, hambasõbralik 
toitumine ning mõõdukas suhkrutarbimine.
Kaariese tekkes ei ole oluline mitte suhkru kogus vaid selle söömise sagedus. Kõige ohtlikumad on 
sagedased näksimised põhitoidukordade vahel, „mullinätsud" ning maiustused, mida hoitakse kaua 
suus (näiteks pulgakommid). Ksülitool on ainus mikroobidele „toiduks" sobimatu suhkruasendaja millel 
on ka omadus pidurdada mikroobide paljunemist.

loe, prindi ja vaata multikaid veebis kiku.hambaarst.ee


