KAARES"OUNAL

Katkises hambas toimub samasugune madanemine kui dunal pildil!

Kaaries on nakkushaigus, mille teket saab valtida! Kaariest péhjustab mikroobide suur hulk ja vaar
toitumine. Mida vahem on suus kaariest péhjustavaid mikroobe, seda vaiksem on hambaaukude
tekkimise tdenaosus. Mikroobide arvu suus aitab vahendada korralik suuhugieen, hambasadbralik
toitumine ning mé6dukas suhkrutarbimine.

Kaariese tekkes ei ole oluline mitte suhkru kogus vaid selle s6dmise sagedus. Kdige ohtlikumad on
sagedased naksimised pohitoidukordade vahel, ,mullinatsud" ning maiustused, mida hoitakse kaua
suus (naiteks pulgakommid). Ksulitool on ainus mikroobidele ,toiduks" sobimatu suhkruasendaja millel
on ka omadus pidurdada mikroobide paljunemist.




