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Koeral ja hundil on 42 hammast. Kui koer s66b sageli
pehmet ja magusat toitu, siis tekivad ta hammastesse

augud. /‘///;-
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Hundil on terved 0

hambad, sest ta (T
so0b kova toitu,
mis narimisel
tema hambaid
puhastab.

Pese oma koera hambaid
sama hoolikalt nagu enda
omi!
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Elevantidel on 26
hammast. Nende
vanade hammaste
taha kasvavad vvued
hambad, mis —
lukkavad kulunud
hambad suust valja.
Elevantidel ei ole
hammastes auke,

sest nad ei s00
magusat. Proovi ka
sina vahem

magusat suva! L
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Janesed peavad
pidevalt midagi
kova narima, et
nende hambad ei
kasvaks liiga pikaks.
Meie hambad ei
kasva pidevalt ja on
moeldud ainult
toidu s6omiseks. Ara
nari asju, mis pole
moeldud soomiseks,
siis su hambad
jéavad ilusaks!
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Orav on vaike loom, kuid
tal on vaga tugevad
hambad. Ta suudab pahkli
katki hammustada vaid
mone sekundiga, sest tal
on teravad alumised
hambad. Inimese hambad
pole nii tugevad. Kui meie
proovime oma
hammastega pahklit
purustada, lahevad meie
hambad hoopis katki.

Ole ettevaatlik

kovade asjade
hammustamisega!
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Hamstril on suured pésed toidu hoidmiseks ja kandmiseks.
Tal ei teki hambaauke, sest tema posetaskud on nii suured,
et hambad ei puutu toiduga kokku.

Meie poskedes
olev toit tekitab
hambaauke.

Eriti ohtlikud
on lutsukommid,
mida hoitakse suvus
kaua aega. Inimene pC
hamster, me ei kogu toi

pPsRedesse! ‘\
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Haikala hambad on vaga
tugevad, sest nendes on
paljv fluoriide. Selleks, et su
hambad oleksid sama
tugevad nagu haikalal,
kasuta fluoriidi sisaldavat
hambapastat! Kui haikalal
tuleb moni hammas ara, siis
kasvab selle asemele kohe
vus. Meil on ainult Uks
komplekt jaavhambaid ja
me peame neid vaga
hoidma.
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Ahvid puhastavad oma hambaid narides
puuoksade otsi. Hambaniidi asemel kas tavad
nad taimekiude. |

viemad puhastavad
hambaid eriti hoolikalt, et
ka nende lapsed opiksid
seda tegema.

Pese ka sina oma hambaid
sama hdasti nagu sinu ema.
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Krokodillil on 80 hammast

ja iga katkilainud hamba
asemele kasvab tal vus
hammas. Krokodilli hambaic
aitab puhastada Uks
lind nimega kann
Krokodill hoiab

kuni linnuke
hammaste vahelt
toidutukke. Palu
ema voi isa abi hammaste
pesemisel. _
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Suurtel kaladel aitavad
hambaid puhastada
vaikesed puhastajakalad.
Suur kala ootab
kannatlikult kuni pisike ja
kiire kalake oma t66d

teeb.

Kala jaoks pole lihtne pusida
lilkumatult vees ja hoida suud
lahti. Hambaarsti juures hoia
ka sina suud ilusasti lahti, et
hambaarst vaataks su hambad
Ule ja teeks need korda.
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Tiigri, lovi ja kassi
hambad on
samasugused, vahe on .
ainult suuruses. Nad
on kiskjad ja koik
nende hambad on
teravad. Tiiger hoiab
oma hambaid hasti.
Ta ei s60 magusat,
joob palju vett ja
peale soomist loputab
suud veega. Ara siis
sina ka uvnusta, et
parim jook on vesi!
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Inimesel on 20 piimahammast ja 32
j@avhammast. Kord suhu kasvanud
hambaid saab hoida tervena kogu elu.

Ara néri véga
kovasid asju, sest sa
pole nariline

Pese hambad 2 korda

Palu vanematelt o
o < paevas fluoriidi sisaldava

abi hammaste
pesemisel

hambapastaga ja su
hambad on tugevad nagu
N\ haikolal

Peale hambapesu
silita hambapasta

vol|o, kuid ara loputa suud

veega, seda tehes
muvutuvad su hambad
tugevamaks

Janu korral joo
- vett — siis oled

\ sama tugev
nagu tiiger

~ Kai kaks korda
aastas hambaarsti
juures hambaid
kontrollimas nagu
suur ookeani kala

Ara hoia
komme suus,
sest sa pole
hamster
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vhkrukell

tab hoida hambad terved

Pea koik toidud peidavad
endas suhkruid

Iga toidukorraga saavad
suhkrust energiat ka
hammastel elavad bakterid,
kelle elutegevuse
jdakprodukt on piimhape

Sage s66mine ehk kestev
happerunnak I6hub hambad

Hambaauk ehk kaaries on
kodunev hambakude

Kaariest saab valtida
hambasobralikult toitudes,
mis tahendab vahemalt
3-4-tunniseid pause
s6ogikordade vahel

Toidukordade vahel on
ainuodige jook vesi
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Hambasobralike toitumisharjumuste ja adekvaatse suuhigieeniga ning fluoriidi sisaldava hambapasta
kasutamisega on hambakaaries tervel inimesel ennetatav.



