Tooleht ,Minu hambakaart”
Juhend lapsevanemaga koos t66lehe koostamiseks ja taitmiseks.

Kleebi hambakaart kdaesoleva lehe poordele jargnevalt:

1. Loigake vastavalt juhendile mdoda piirjooni valja erinevad suu osad ja
kleepige Oigetele kohtadele, arvestade lapse suus olemasolevate hammastega.
2. Abistage last tema hambakaardi koostamisel. Vaadelge koos lapsega peeglist
tema hammaste arvu, asukohta, puuduvaid ja/voi I6ikuvaid hambaid ning juba
ravitud hambaid:

* Kui leiate lapse suus hambaaugu siis varvige ka pildil vastav koht vastaval
hambal mustaks.

* Kui lapsel on parandatud hambaid varvige taidise asukoht siniseks.

* Puuduva hamba vdib mooda piirjooni pildilt valja |digata.

e Kui jaavhammas on Idikumas ja juba igemest valjas kirjutage vastava hamba
sisse L taht.

3. Minu viimane visiit hambaravis oli (kirjuta kuu ja aasta)

4. Lisage tooleht “Minu suu” dpimappi.

Teadmiseks ja tahelepanuks lapsevanemale:

Esimese piimahamba digeaegne kaotus mis toimub tavaliselt umbes viie voi
kuue aastaselt on margatav ja tavaliselt ka meeldejaav siindmus.

Enamasti jadb aga selle sindmuse varjus markamata ning sageli ei osata
tahelepanugi poorata veelgi olulisemale sindmusele lapse suus mis toimub
umbes samaaegselt vOi veidi varem — esimese jaavpurihamba ehk jaavmolaari
suhu loikumine piimahammaste rea |oppu!

See on kdige esimene jaadvhammas, mis lapsele suhu 18ikub; hammas, millega
tuleb t66d teha kogu elu!

Kontrollige oma lapse suus nende hammaste olemasolu ja olukorda!
Abistage oma last 6htuse suuhligieeni teostamisel vahemalt kuni 9. eluaastani!

Kaige lapsega regulaarselt 2 korda aastas hambaravis hammaste kontrollis!






