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— hambapastat. Selle fluord sisaldus on wuuwemmmee: ppmF.

Hambapastat panen harjale suuruse tipl.
Hammaste harjamist alustan ja
liigun liigutustega
seejirel alustan taas ja liigun
unestl Seejirel pesen
hammaste pinna.

Keele ‘puhastarnhﬂlm kasutan mina

Lisaks hammastele ja Lkeelele on oluline puhastada ka

Kasutan selleks

Hammaste pesule kulub mul . mimatit

J LT 131 R eluaastani palun, et ema voi isa mind hammaste pesuga aitaks.
Peale htust hammaste pesu ef ma midagl.
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