Meie suu tervislik seisund
sOltub heade ja kurjade

AW ' bakterite tasakaalust!

.......

Kolmandas peatiikis tutvutakse suukeskkonnas elunevate bakteritega ja

4. TOOLEHED

nende tegevuse modjuga inimese suutervisele.

Selgitatakse hambakatu poolt esile kutsutud kaariesehaiguse olemust ja
kujunemist ning toitumisharjumuste ja suuhiligieeni moju sellele.

Teoreetilise osa kinnistamiseks on teemaatilised toolehed mille abil
jatkatakse 6pimapi “Minu suu” koostamist
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2JKes elavad sinu suus?

Ulevaade

Kolmas peatiikk annab iilevaate suukeskkonnas elunevatest bakteritest ja nende mojust inimese suutervisele.

Opilased moistavad, et koikjal meid iimbritsevas keskkonnas elab baktereid; ka inimese seedekulglas, sealhulgas ka
suus, pesitseb kuni paar kilogrammi baktereid! Need mikroobid on oluline osa meie immuunsiisteemist, kellega elame
igapdevaselt sobralikult simbioosis. I.oodusliku tasakaalu hdirumise tagajirjel ilmnevad haigusnihud. Suubakterite
harmoonia rikkumise tagajirjeks on kaariesehaigus; teisisonu - inimese suutervis soltub heade ja halbade bakterite
tasakaalust.

Teema paremaks moistmiseks ja kinnistamiseks joonistavad opilased fantaasiarikkaid pilte. Need kujutavad "loomi"
kes nende arvates voiksid suus elada! Samuti médngivad opilased teadlasi, uurides katseliselt bakterirohkust meid
tmbritsevas keskkonnas ning kinnistavad opitud teadmisi toolehti tdites. Olenevalt opilaste vanusest voib {iht teemat
kdsitleda ka tiksiku tunnina.

Kasutatavad materijalid
¢ Teemat lahtiseletav taustinformatsioon opetajale

e "T'unni tlesehitus
e T'oolehed

Eesmark

Tutvustada ja selgitada opilastele:

bakterid on osa meid timbritsevast keskkonnast ja loodusest

mikroobid on omased ja vajalikud koikidele elusolenditele

* suus elab palju erinevaid baktereid millest osa pohjustavad suuhaigusi nagu hambakaaries

« ennekoike just toitumine (toitumisharjumused) médravad hambasobralike voi - vaenulike bakterite osakaalu suus
* bakterite rolli hambakaariese protsessis.

Opilased méistavad:
* inimese suus elab nii hiid kui halbu baktereid
« bakterid on elusorganismid, kes paljunevad pooldudes, vajavad toitaineid ja viljutavad jadkaineid

» moistavad hambahaiguste tekkemehhanismi: biokile = happesoovitus = hambakaaries ning biokile = toksiinid
— organismi kaitsereaktsioon — igemehaigus — siisteemsed haigused.

Ettevalmistus:
I. Loe ldbi taustinformatsioon opetajale
2. Tutvu teemapohiste todlehtedega

3. Prindija valmista ette tunnis kasutatavad materjalid.
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SUUBAKTERID

Eelmistes peatiikkides oleme vaadelnud suu erinevaid tilesandeid, uurinud suus silmaga ndhtavat ja joudnud
selgusele, et nii hambad, keel, suu limaskest, igemed kui ka 1oualuu on koik elavad koed. Samuti elavad suus silmale
ndhtamatud mikroskoopilised elusorganismid. Erinevad baktereid kasvavad koikjal suus - osad eelistavad pesitseda
hammastel, teised hambakacelal igemevaos, keelel voi mujal limaskestal. Suu mikrobioota, nagu kogu seedekulgla
floora, on oluline inimese immuunsiisteemi osa mille tasakaalu rikkumise tagajirjeks on haigestumine.

Elusolendile iseloomulikult on bakterid vdimelised paljunema. Oma elutegevuseks vajavad nad toitaineid,
mille jAdkproduktid (kaarieseprotsessi puhul piimhape) imbritsevasse keskkonda eritatakse.

Suus koloniseeruvad erinevad tavaliselt kujust tuletatud nimetustega bakterid: niiteks nii kerakujulised kokid,
kepikesekujulised batsillid kui ka korgitserikujulised spiroheedid. Suubaktereid voiks klassifitseerida ka iilesannete
alusel - nditeks "kasulikud" voi "kahjulikud" ja no. erapooletud (ehk mille tilesanne pole meile veel teada).

Elu jooksul nakkuvad meie suhu ka "kurjad" st. haigusi tekitavad bakterid, kes neile sobilike tingimuste korral suhu
vohavad ja seal haigusi pohjustavad.

Bakterite tasakaalu suus mojutavad eelkdige toitumis- ja hugieeniharjumused, aga ka suljeomadusi
mojutavad Uldhaigused, stress ja muud tegurid mis konkreetsetele haigustekitajatele soodsad.

Pohiliseks hambakaariese (hambasoobija) tekitajaks on ajalooliselt peetud Streptococcus mutansit (vt. tooleht
opetajale Ik. 29) ja teisi kokke. Mitmed kaunikolalise nimega bakterid nagu nditecks Porphyromonas gingivalis ja
Aggregatibacter actinomycetemcomitans on bakterid, kes vohavad suus igemehaiguste korral. Uldnimetuseks on neil
koigil siiski bakter. Selle peatiiki kisitlemisel soovitamegi opilastele suus elavaid mikroorganisme ja nende elutegevust
selgitades kasutada terminit suubakter, sest see on korrektsem nimetus, kui mikroobid voi pisikud.

foto: http://sciencebiotech.net
Streptococcus mutans (roosad) hambakatus
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HAMBAKATT
4 )

Hambakatt on hambaid ja igemeid kattev pehme, kleepuv ja virvitu mass, mis koosneb
bakteritest, toiduosakestest, valkudest ja surnud naharakkudest ning bakterite elutegevuse
jadtmetest. Seda nimetatakse ka biokileks.

Katt “uueneb” ehk seda tekib suhu pidevalt ja selle kooslus muutub, seega on katu erinevad
kihid ideaalseks kasvulavaks erinevatele bakteritele. Kolme 66pdeva jooksul voib tekkida
tihest bakterist 7500 tonni baktereid (1 grammi mahub 6oo miljonit bakterit)! Sellise hulga
bakterite draviimiseks on tarvis 375 rongivagunit! (Olenevalt vanusest voib Opilastega
arvutada, kui palju baktereid tekib tihest bakterist soodsate elutingimuste juures 24 tunni
jooksul (vt. tooleht opetajale “ Katt” k. 30,31,32,33))!

Kuidas hambakatt moodustub?

Isegi virskelt puhastatud hamba pind on kaetud 6hukese kilega, mis koosneb siilje
valkudest, kuhu bakterid voivad kinnituda. Bakterid toodavad glitkoosimolekulidest voib tekkida tihest
koosnevat "liimi" nimega dekstraan, mis voimaldab neil tugevamini hamba kiilge kinnituda | pakterist 7500 tonni
ning seda seedides toota endale ka no. "suupistet”.

Huvitav fakt:

Kolme 66péeva jooksul

baktereid (1 grammi
Moned suubakterid, nagu S. mutans, on viga vastupidavad. Need bakterid suudavad lisaks | mahub 600 miljonit
hammaste pinnale kleepumisele, kinnituda ka teineteise kiilge, eritada hammastele bakterit). Sellise hulga
kahjulikku piimhapet ja isc selles happelises keskkonnas ellu jiida. bakterite draviimiseks on

tarvis 375 rongivagunit!

N J

Kui need, happeid tootvad suubakterid, hamba pinnale pikemat acga
kinnituda ja tegutseda saavad, ehk kui hammastelt igapdevaselt katu
kihti hambaharjaga korralikult ei eemaldata, kaotab hamba email
mineraalaineid ja laguneb.

Teadlased on pohjalikult uurinud hambakattu ning teada on, et koiki
hambaid kattev katu kiht kaalub keskmiselt umbes 10 mg. Kuid
hambad moodustavad vaid 1/20 kogu suuoones! Selleks, et saada
teada kogu suuoont (keel, limaskestad, posed jne) katva katukihi
kaalu peab korrutama 1o mg 20-ga (10 X 20=200 mg).

"T'eada on ka see, et 1 mg kattu sisaldab tavaliselt umbes 100 miljonit
erinevat mikroobi. Korrutades selle arvu 20ga, saame mikroobide koguarvu kogu suuoones.

100 miljonit bakterit x 20 mg kattu (biofilmi) = 2 0 coo coo ooo suudone bakterit.

Keskmiselt neelab inimene umbes 1 liiter (1ooo ml) siilge pievas. 1 ml. siilge sisaldab umbes 100 miljonit bakterit.
Korrutades 1000 ml 100 miljoniga (bakterid ml. kohta.) saame vastuseks 100 0oo ooo ooo. Sellise koguse baktereid
neelame siis siiljega iga pdev!

Ja peaaegu koigi nende miljardite bakterite elud, mille me alla neclame, saavad alguse suuoone (hamba)katust!
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Eelmises peatiikis oppisime, et hambal on viis pinda.

Kontaktpindasid ci ole hambaharjaga katust
puhastada kvaliteetselt voimalik. Selleks, et viltida

katt hamba kontakepinnal kaariese teket neil pindadel tuleb katu eemaldamiseks

appi votta ka hambaniit, mis on oluline abimees ka

‘; igemetaskute puhastamisel.

\

‘
\
N Lh/

foto: http://www.wikihow.com

N

Katukihi kogunedes igemetaskusse eritavad sellel

clunevad bakterid enstitime ja toksiine mille tulemusel
muutub ige hellaks ja punetavaks; lisaks voib esineda
igeme paistetust ja veritsust. Seega hambakatt ja selles
clunevad bakterid pohjustavad lisaks hambakaariesele
ka igemepoletikku (vt. todlehed opetajale “Katt ja
igemepoletik” 1k. 34, 35)!

(Bakterite elutegevuse saaduse piimahappe
sclgitamiseks opilastele voib kasutada toolehtedena ka

materjale virvimisraamatust “Juss ei taha hambaauke” — Q , Y

foto: http://www.wikihow.com

Ik. 11 - 14 (http://kiku.hambaarst.ce/37305/varviraamat-2)
ja samanimelist multifilmi http://kiku.hambaarst.ce/videod/37280/).

Nii hambakatu koostis kui ka selle toime hammastele ja igemetele on viga individuaalne, sest nii nagu on erinev iga
inimese suus olevate bakterite kooslus ja arv on erinev ka meie kehade voime kaitsta end nende baketrite eest. Samuti
erinevad tingimused mida iga inimene bakteritele eluks ja paljunemiseks voimaldab ehk kuidas ta toitub ja oma
suuhiigieeni eest hoolitseb.

Teada on, et moned liigid suus elavatest bakteritest suudavad neile ideaalsete elutingimuste juures kahekordistada oma
arvu iga 20 minuti jooksul! Kahjuks on just kurjad suubakterid need eriti “voimekad”.
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Ideaalsed tingimused bakterite kasvuks on kiill vaid
laborites, kuid need voivad tekkida ka suus juhul kui oma
hambaid korralikult ja regulaarselt ei hooldata ning
ndksimise ja magusate jookidega bakterite toidulaud
“pidevalt kaetuna” hoitakse! Seega on oluline selgitada
opilastele, et ainult hammaste puhastamisest ei piisa; lisaks
tuleb puhastada ka keelt, hammaste vahesid ja mis veelgi
olulisem - jilgida toidukordade sagedust! Ning samuti
seda, et bakteritele on toit ka inimese janujook! Kui see ei
ole puhas, maitsestama vesi siis saavad bakterid sellest
joudu, et paljuneda ja hambahaigusi tekitada.

Y /7
Seega, kui me arvutasime, et meie suus elab kogu aeg
(mistahes ajahetkel) 20 miljardit bakterit, siis siiljega alla
neelame neid viis korda rohkem - 100 miljardit! Niisiis,
need 20 miljardit bakterit paljunevad ja toodavad iga piev lisaks 100 miljardit bakterit! Ja seda 24 tunni jooksul! Teeme
veel tihe arvutuse: jagades 24 tundi 5 ga saame vastuseks 4.8 tundi. See on siis aeg, mis kulub bakteritel, et
kahekordistada oma number.

Koik need arvutused pohinevad keskmistel numbritel. Tegelik bakterite arv voib olla veelgi
suurem.

Priris tipset vastust kiisimustele kui palju baktereid meie suus elab, kui palju eri liike neid - ™
meie suus on, ridkimata sellest, kui kiiresti nad kasvavad ja paljunevad, ei teata.
Hinnanguliselt varieerub suusoones olevate eri liiki bakterite arv 500 - 650 timber. Elavad
nad nii hammastel kui keelel, samuti poskedel ja suu limaskestal. Seega voib olla, et koguni
alahindasime tehtud arvutustes nende “voimekust™.

Ja tegelik number ei olegi nii oluline, tikskoik milline see ka on. Kindel on, et bakterid on
tohutult kiired paljunejad! Liigagi kiired, et ka koige hoolsam hambapesija suudaks neid
voita! [Loomulikult on igapdevane ja eriti 6htune suuhiigieen tlioluline, seda eclkoige

igemehaiguste viltimiseks. Huvitayv fakt:

Hambakaariese tekitamise puhul aga, millest jairgmiseks pohjalikumalt juttu tuleb, saame
me bakerite elu keeruliseks ja paljunemise acglasemaks muuta, kui me neid sageli ei toida Meie suus elab kogu acg
(ehk ei niksi ja ei joo magusaid jooke s6ogikordade vahepeal), nidrime peale igat soogikorda | (mjstahes ajahetkel)

100% ksiilitooli sisaldusega nitsu ja teostame iga piev kvaliteetselt suuhiigieeni! ae
umbes 20 miljardit

bakterit.

4.8 tundi kulub
suubakteritel, et
kahekordistada oma
number.

Uks gramm mulda
sisaldab kuni miljard
bakterit tithes piimatilgas
voib neid olla sadu
tuhandeid.

foto: http://www.xylitol.net
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Uhine, kindel tdde, mis oluline teada ja kehtib kdigile inimestele on:

hambakattu saab eemaldada vaid mehhanilise
hambapindade puhastamisega (hambahari ja hambaniit)!

Vaid suu loputamine veega ei vabasta hambaid katust!

foto: http://kodjoworkout.com

/

Hambasobraliku toitumisega on voimalik jitta nilga SUHKRUKELL
AITAB HOIDA HAMBAD TERVED

kurjad suubakterid ja vihendada kordades hambakaariese riski

* KAARIEST SAAB VALTIDA HAMBASOBRALIKULT TOITUDES, MIS
TAHENDAB VAHEMALT 3-4 TUNNISEID PAUSE SOOGIKORDADE VAHEL

(suhkrukella postrid opilastele jagamiseks on pt. 4 1k. 41).

Regulaarselt, vihemalt 2x aastas kiilasta hambaravi
hammaste ja igemete olukorra kontrolliks ning

suuhtigieeni ja hambasobralike toitumissoovituste saamiseks.

TAHTIS!

foto: http://www.dental-planct.cu

Hammaste tervise maaravad: hambasobralik toitumine, kvaliteetne ja jarjepidev suuhiigieen ning regulaarsed
hammaste tervise kontrollid hambaravis. Nende lihtsate toimingute ja valikutega on véimalik ennetada koiki
enamlevinud hammaste- ja igemehaigusi.
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HAMBAKAARIES ehk HAMBAMADANIK

Moénel inimesel tekivad hambaaugud (ehk kaaries) kergemini kui
teistel.

Erinevalt levinud eksiarvamusest i ole kaariese teke enamasti
seotud ,stinnipdraselt viletsate hammastega". Tegelikult ei ole ka
kasutatud sona - teke- péris 6ige rddkides hambaaugust. Hamba
lagunemine, mille tagajarg on hambaauk, on vihemalt poole
aasta pikkune protsess mitmete kaasuvate teguritega.

Hambakaaries on bakteriaalne nakkushaigus, mida
esineb nii lastel kui ka tdiskasvanutel ja sellesse nakatumist

on voimalik valtida. Kuna see on aga sotsiaalne nakkus, siis
osutub selle viltimine enamasti siiski voimatuks, nii et ausam on
oelda - kaariese levikut suus on voimalik kontrolli all hoida koigil

inimestel.

Hambakaariese arengus osalevad mitmed bakterid, peamine nendest on S. mutans, kes meie s60gis ja joogis olevast suhkrust ja
tarklisest toodavad happeid, mille mojul lahustub hambaemail. Samuti saavad nad suhkrust ja siisivesikutest toitaineid, mida

vajavad ellu jidmiseks ja paljunemiseks.

Suhkrute tarbimisel tuleks meeles pidada tosiasja, et kaariese tekkes ei ole oluline mitte suhkru kogus
vaid selle soomise sagedus ja ka seda, et hammaste tervisest riiikides tuleb suhkrust moelda “Taiemalt”
kui ainult harjumuspérane valge suhkur.

Suhkrut leidub pea igas s60gis ning joogis. £t aidata hammastel tervetena piisida ei tohi mitte-
piimasuhkrute tarbimine péevas tiletada 6og voi 10% kogu s66gi ja joogiga saadavast energiast.

Mitte-piimasuhkrute sisaldus monedes tiitipiliselt laste poolt sdddavates toiduainetes

€9)

170g pakk keedetud maiustusi 150g
170g pakk kummikomme 116g

65¢ sokolaaditahvel 408

200g pakk kiipsiseid 72g

Thass teed 2 tl suhkruga 10g

33oml purk koolat 35g

Vaata ka toolehti opetajale “Suhkur toidus”
pt.4 1k.29-31

foto: http://www.sugarstacks.com

Suus muutub suhkur mikroobide tegevuse tagajirjel happeks, mis kahjustab hambaemaili.
Meie siilg, huuled ja keel abistavad meid puhastust6ol suus pidevalt eemaldades
toidujddnuseid ja ka baktereid hammastelt. Lisaks rikastab siilg hambaid mineraalainetega
jaaitab neutraliseerida iga s66gi- ja joogikorra jdrel tekkivat bakterite poolt pohjustatud
happeriinnakut (vt. siilje kohta rohkem infot pt.1 ja 2).

-~

Huvitav fakt:

Kogu maailmas
puudutakse koolist 51
miljonit kooli-

tundi seoses
hambahaigustega.

Hambakaaries voi
hammaste midanik, on
koige levinum krooniline
haigus, mida esineb 5 x
sagedamini kui astmat ja
7 x sagedamini kui nohu.

N J
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mineraalainetega rikastada ei suuda!

N /7

Ning kui toidu- ja joogiriinnakud toimuvad mitmeid
kordi péevas, ka siis ei piisa siilje toimest ning hambasse
tekibki auk.

Siiljel on voimalik oma td6d teha vaid igapdevaselt hooldatud
N suus; libi hambaid katva paksu katukihi siilg hambaemaili

Esimene mairk algavast hambakaariesest on matt " valge laik " hamba emaili pinnal.

See valge laik nditab ala, kus on
bakterite poot toodetud hapete majul
toimunud mineraalide kadu

" hambaemailist.

Enamasti esinevad need valged laigud
ehk demineraliseerunud kohad kas
hammaste malumis- voi
kontaktpindadel.

Valge laigu staadiumis on voimalik
veel peatada kaariese edasine areng ja
hamba lagunemine.

Tohustades suuhtigieeni, kasutades
regulaarselt optimaalse fluori
sisaldusega hambapastat, mis rikastab nii siilge kui hambapinda mineraalainetega

~J

foto: http://dentallecnotes.blogspot.fi

ja hinnata kriitiliselt oma toitumisharjumusi.

Vt. ( “Kaaries” toolehti dpetajale 1k. 39-42).

Huvitav fakt:

Hammas on organismi
ainus kude, mis ei suuda
ise end parandada.

Hambakaaries on koige
enam levinum
nakkushaigus!
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Kui demineralisatsioon jitkub, kodunevad nii hamba
email kui dentiin ja hambasse tekib silmaga ndhtav ja
keelega tuntav hambaauk. Hambaauk on
kaugelearenenud kaariese tulemus!

foto: http://fincartamerica.com

Oigeaegse ravi puudumisel tungivad bakterid hammast midandades jirjest siigavamale hamba sisemusse.

Joudes hambasisini, kus asub hamba pulp ja veresooned ( vt. pt. 2 hamba chitus) pohjustavad nad mirkimisvidrset
hambavalu ja pehmetesse kudedesse veresoonte kaudu edasikandunud infektsiooni tottu ka paistetust.

stigav kaaries, poletikust

/ emaili kaaries dentiini kaaries haaratud ka hamba nirv

foto: https://www.healthtap.com

Hambakaariese algstaadiumis avastamiseks on regulaarne hammaste kontroll ddrmiselt oluline; teadlased on avastanud,
et valge laigu ehk algava hambakaariese staadiumis on hamba edasine lagunemine (demineralisatsioon) voimalik
peatada, rikastades hambaemaili ja siilge hambapastas sisalduva fluoriga (Vt. pt. 4, kus leidub rohkem teavet
demineralisatsiooni ja remineralisatsiooni kohta).
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Hambakaariesest, on ohustatud ka imikud ja viikelapsed,
kellel voimaldatakse vanemate /hoidjate poolt kogu paeva
jooksul imeda lutipudelist mahla, piima, vt. suhkruid
sisaldavaid jooke ja keda pannakse magama magusa
joogiga lutipudelis!

foto: http://www.heraldsun.com.au

Nende laste iilemiste esihammaste asemel laiutavad
suus inetud mustad tiitikad, mis pohjustavad valu ja
ebamugavustunnet. Hambaravis nimetatakse selliseid
hambaid “lutipudeli kaarieseks”. Nende hammaste ravi
on raskendatud nii laste vanuse kui ka piimahammaste
anatoomiliste isedrasuste tottu.

foto: http://fincartamerica.com

Lastel, kellel esineb hambakaariest varases eas on suurem risk hammaste lagunemisele ka hilisemas elus.
Seetottu on viga oluline viltida hammaste lagunemist hambasobraliku toitumise, hea suuhiigieeni ja fluoriidide
kasutamise kaudu.

foto: http://www.telegraph.co.uk foto:http://www.darrengardner-dds.com
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3. PEATUKK SUU SISEMUS KES ELAVAD SUUS / TAUSTINFORMATSIOON OPETAJALE

IGEMEPOLETIKUD

Samuti kui hambakaariest, mille tulemus on
/ . hambaauk, pohjustavad ka igemepoletikku suus
N pesitsevad mikroobid, mis ringlevad ldhisugulaste /
vahel. Suure toendosusega saab laps esmase
pokauling kaariese nakkuse just oma emalt - isalt - hoidjatelt.
Hilisemas vanuses lisanduvad lihisugulaste ringile
ka kaaslased ning poiss- ja tildruksober. Mida
varem laps kurjad bakterid saab, seda
toendolisemalt suutervise probleemid ka tekivad.
Vanemas eas on lapse suu oma mikrofloora juba
viljakujunenud ja siis on voorastel bakteritel raskem

A sinna sisse tungida.

"™ havinenud
v lbualuu  Jgemepoletikud nii nagu ka hambakaaries ei teki

N '

lihtsalt seetottu, et suhu on elama asunud kurjad
bakterid. Poletiku ja haiguse tekkeks peavad kokku
langema mitmed ebasoodsad asjaolud. Poletikku

foto: http://www.theimplantcentre.com

voib nimetada ka organismi appikarjeks juhtimaks inimese tihelepanu sellele, et
tema organismi vastupanuvoime on norgestatud ja tiksi, ilma abita, ei pruugi see
enam edukalt hakkama saada. Oluline on nii proffessionaalne arstiabi kui ka inimese
enda suutervisevaenuliku kditumise muutmine.

Igemepoletik voib esineda olenemata vanusest, ka piimahammastega lastel.
Enamasti on sel juhul tegemist siiski poletiku kerge vormiga, mis taandub
suuhiigieeni tohustades.

Noorukitel ja tdiskasvanutel esineb mitmeid erinevaid igemepdletiku vorme, mis
oigeaegse ja pohjaliku ravi puudumisel voivad 10ppeda silmaga nihtavalt tdiesti
terve kovakoega hammaste kaotusega. Puberteedi eas noorukitel esineb ka

agressiivse ja raske kulgemisega igemepoletikku mille ravi voib osutuda keerukaks.

Esmasteks poletiku tunnusteks, mille esinemise korral peaks koheselt hambaarsti voi / o
suuhiigienisti poole poorduma on igemete veritsemine hambapesu ajal. Veritsust ei
pruugi aga haiguse algstaadiumis esinedagi, nditeks varjutab selle suitsetamine,
kuna nikotiin pérsib igemete verevarustust. Lisaks voivad igemed kiheleda, olla
turses ja punetada. Valu, mis on kahjuks tavaline arsti poole podrdumise pohjus,
esineb igemehaiguse algfaasis viga harva.

Kaugele arenenud igemehaiguse siimptomiteks on midaeritus igemetest ning
hammaste loksumine, mis on pohjustatud hammast iimbritseva loualuu
hdvinemisest.

fotod: http://www.michaelmarcusdds.com
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3. PEATUKK SUU SISEMUS KES ELAVAD SUUS / TAUSTINFORMATSIOON OPETAJALE

Poletikus, paistes ja veritsevaid igemeid voib vorrelda peopesasuuruse lahtise mddase haavaga mis on bakteritele
suurepdraseks viravaks piaasemaks vereringesse ning rindamaks teiste elutihtsate organiteni. Pidev poletikufoon kurnab
kogu organismi, mistottu suureneb mitmete tildhaiguste tekkerisk ja/voi olemasolevate haiguste kulgemise halvenemine.
Teadlased on toendanud seose igemehaiguste ja sidamehaiguste ning insuldi vahel, samuti enneaegsete ja
madalakaaluliste beebide siindimise vahel. Ka halvenevad tervisenditajad mitmeid stisteemseid haigusi podevatel
inimestel.

Igemepoletike ravi tulemus on seda parem mida varasemas haiguse staadiumis see teostatakse. Kaugele arenenud
poletiku korral ei ole voimalik hivinenud igemekudesid enam tiielikult taastada. Koostdods motiveeritud patsiendiga on
voimalik aga peatada ja/voi acglustada haiguse edasist kulgu. (suured pildid tooleht opetajale 1k. 35 “Katt ja
igemepoletik” 1K. 345 44 - 46).

Meie tildtervis saab alguse suust - tervetest hammastest ja igemetest! Seejuures on igemete tervis ja olukord, voib
oelda, et mddravamagi tihtsusega.

Eeskujulik ja kvaliteetne suuhiigicen (vt.pt.4) lisab elu(kaare)le tervelt SCISC kvaliteetser AASTAL.
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3. PEATUKK SUU SISEMUS KES ELAVAD SUUS / TAUSTINFORMATSIOON OPETAJALE

TAHTIS! JATA MEELDE!

Erinevalt levinud eksiarvamusest i ole kaariese teke enamasti seotud / N
Stnnipdraselt viletsate hammastega". a 4

Kaaries on nakkushaigus, mille teket saab viltida ja arengut kontrollida! W
Kaariest pohjustab kurjade mikroobide suur hulk ja vaar toitumine! v

Mida vihem on suus kaariest pohjustavaid mikroobe, seda viiksem on
hambaaukude tekkimise toendosus. \ Ve

Mikroobide arvu suus aitab vihendada korralik suuhtigicen ning moddukas suhkrutarbimine.
Aukude teket voib ise dra hoida, voi siis vihemalt pidurdada. Selleks tuleb:

e piirata soogikordade arvu 3 (kuni 5) korrani pievas

¢ viltida maiustamist (pohi)soogikordade vahel

e juua janu korral vett, mitte limonaadi, mahla vms.

e harjata hambaid 2 korda pievas, kasutades pechmete harjastega hambaharja ning fluoriga hambapastat
e kasutada soomise jdrel tdisksilitooliga narimiskummi (laste puhul teha seda tdiskasvanu kontrolli all)

e puhasta ka hammaste vahed hambaniidiga (alates vihemalt 12 eluaastast on oluline hambaniidi kasutamine!)

KAS TEADSID?

» Hambakaaries e. hammaste middanik on koige levinum krooniline haigus mida esineb viis korda sagedamini kui
astmat ja seitse korda sagedamini kui nohu.

e Suus on rohkem kui 700 erinevat liiki mikroobe.
e Bakterite suurus on umbes 1 mikromeeter (voi tiks miljondik meetrist).

e Bakterid on koige viiksemad mikroskoopilised organismid kes suudavad
iseseisvalt paljuneda ja kasvada.

¢ Kisimesed bakterid tekkisid ligi 3.5 miljardit aastat tagasi ning nad olid koige
esimesed eluvormid Maal.

¢ Baktereid leidub koikjal ja nad tdidavad looduse aineringes iilitdhtsat osa.

¢ Kui kujutame ette, et hammas on Empire State Buildingu korgune (412 m),
siis bakter sellel oleks umbes sama suur kui meie poial (ca 4 cm).

o Uks gramm mulda sisaldab kuni miljard bakterit; iihes piimatilgas vib neid
olla sadu tuhandeid.
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KIaSSit6 6[' 1. Kes elab niiskes ja soojas?
Kes elavad

2. Mida teevad bakterid suus?

3. Kaaries ounal

Suus?

Klassitoo lUlevaade:

Kolmanda peatiiki ppetundides

tutvutakse looduse ja keskkonna ndidete varal
suubakterite ja nende elutegevusega

1
2. Seclgitatakse bakterite rolli hambahaiguste tekkes
- 3. bakterite ja hambakaariese olemuse selgitamiseks viiakse
labi praktilised katsed
Teemat on sobilik alustada 2 peatiiki “Uurin sormedega suud”
- kordamisega

1 Oppetunnis selgitatakse, et suu sisemuses on samuti kui meid
umbritsevas keskkonnas sobilikud elutingimused erinevatele
silmaga nidhtamatutele bakteritele

2 Oppetunnis selgitatakse kuidas bakterite kooslus ja tegevus

- mojutavad inimese suutervist ja hambahaiguste teket.
Teostatakse praktiline katse moistmaks bakterite olemasolu;
kaariese tekke visualiseerimiseks tehakse katse, mille puhul
nditliku Oppevahendina kasutatakse Guna.

Peatiiki materjalide kinnistamiseks on teemade pohised
toolehed mida voib tdita nii tunnis kui kodutdona.

Vastavalt teema kisitlustele jaga opilastele eelnevalt prinditud

- toolehed ja juhenda neid nende tditmisel

- Taustinformatsioon 6petajale on abiks dppetundide llesehitusel ja
ettevalmistamisel.

Materjal on sobilik kasutamiseks nii erinevate dppetundide kaupa kui ka neid -
omavahel kombineerides. Peatlikipdhised toolehed asuvad valdavalt
oppetundide 16pus, samuti voib olla vidatud tekstis teemaga sobivate teiste

- peatiikkide todlehtede asukohale. -
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Kes

.......

. elavad
Oppetund 1 ¢ ys?

Kes elab niiskes
ja soojas?

1. Selgitatakse, et bakterid on osa meid
timbritsevast keskkonnast ja loodusest

Labi arutelu ja ndidete moistavad opilased
silmaga ndhtamatute bakterite olemasolu
ja rolli suutervises

Eesmirk: aidata opilastel moista, et nii nagu meid
umbritsev keskkond on ka suus keskkond, mis on
eluks sobilik mitmetele elusorganismidele.

- ¢ Tutvu teemapohise materjaliga “T'austinformatsioon opetajale”

e Kogu, valmista ette ja prindi materjalid mida plaanid tunnis ja kodutdona kasutada

o Alusta tundi eelnevates peatiikkides kisitletud teemade tilevaatliku kordamisega, selleks voib
- kasutada eclnevate tundide toolehti opilaste “Minu suu” Gpimapist.

Enne teema kisitlemist on soovitav hinnata opilaste eelteadmisi keskkonna moiste osas.

vaid tunneme ja selle ndgemiseks on vaja abivahendeid nagu ka teadlased millegi uurimiseks kasutavad
(niditeks mikroskoop, erinevad katsed, jms.).

- Selgita, et keskkond koosneb koigest, mis meid timbritseb - nidhtavast ja ka ndhtamatust, mida me no. -

- Keskkonna moistet voib selgitada ka jargneva ndite abil:

Koolikeskkond koosneb koikidest opilastest, Opetajatest ja toodtajatest, samuti mooblist - lauad, tahvlid,
toolid, koridorid ja kogu koolihoonest. See holmab ka 6hku ja piikesevalgust, temperatuuri ja heli ning
ka kooli aeda. Kooli aias oleva tiigi keskkond seevastu holmab moningaid nimetatutest, lisaks on tiigil
vaid temale omased keskkonna tingimused ja ainulaadsed elus-ja eluta struktuurid, mis teistsugustes
keskkonnatingimustes ei suudaks ehk ellu jadda.
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Kes elab soojades, niisketes kohtades?

Arutele eesmirk on aidata opilastel moista, et nii nagu meid timbritsev keskkond on ka suus keskkond,
mis on cluks sobilik mitmetele elusorganismidele.

Palu opilastel meenutada 2 peatiikis toolehel “Uurin sormedega suud” tiles mérgitud viljendeid suu
kohta.

Rohuta, et opilased nimetasid suu keskkonda soojaks ja niiskeks.

Palu 6pilastel nimetada veel soojasid ja mérgasid kohtasid looduses.

Julgustage neid motlema erinevate keskkondade peale maakeral.

Opilased voivad vastata tiik, dzungel, vulkaan, koobas, vihmamets, aurune saun voi vannituba peale
kuuma dussi. jne.

Kiisi, kas nad oskavad nimetada loomi, kes elavad nendes kohtades?
Suuna neid loetlema erinevaid loomi - suuri ja vdikeseid, nagu vaal, alligaator, ahv, metskits, jadkaru,
hiired, putukad (kirjuta koikide loomade nimetused tahvlile, vajad neid veel hiljem!).

Kui opilased ei nimeta ise mikroobe voi baktereid, siis juhi nende tihelepanu sellele, et nad nimetasid
vaid silmaga nihtavaid loomi ja kiisi:

Kas te teate ka silmale nihtamatuid elusolendeid ja kuidas neid nimetatakse (lisa ka bakterid tahvlile
kirjutatud loomade loetellu)?

Secjirel paluge opilastel loctleda mida vajavad koik loomad eluspiisimiseks, olenemata keskkonnast kus
nad elavad.

Toeniolised nimetavad opilased, et loomad vajavad toitu, vett, peavarju, ja enamasti ka 6hku.

Palu 6pilastel kujutleda, et ka nende suus elavad pisikesed loomad.

Kiisi:

Mida teha, kui viga-viga tillukesed loomad elaksid sinu suus?

Kuidas saaksid nad ellu jaada?

Kuidas saaksid nad endale toitu? Vett?

Kus nad voiksid suus elada? Kus voivad nad leida endale seal peavarju?

Opilased voivad pakkuda vastusteks, et loom so6b mida iganes nad ise sédvad ja joob nende siilge ning
clab nende keele all suup6ohjas voi hammaste vahel.
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Selgitada opilastele bakterite olemust:

Teadlased on teinud kindlaks, et bakterid olid esimesed elusorganismid meie planeedil. Esimesed
bakterid tekkisid ligi 3.5 miljardit aastat tagasi.

Oletatakse, et tihest grupist bakteritest on saanud alguse kogu iilejddnud elusmaailm.

Bakterid on koige vdiksemad mikroskoopilised organismid kes suudavad iseseisvalt paljuneda ja
kasvada.

Vaatamata viikestele mootmetele sarnanevad bakterid oma eluviisilt suuremate loomadega - nad
plitiavad ja soovad endast viiksemaid, liiguvad ringi, tunnevad valgust ja soojust.

Baktereid elab mullas, vees ja 6hus, samuti koikides elusates loomades, taimedes, inimestes ning surnud
organismide jddnustes.

Uks gramm mulda nditeks sisaldab kuni miljard bakterit ja iihes piimatilgas voib neid olla sadu
tuhandeid.

Seega, baktereid leidub koikjal ja nad tididavad looduse aineringes, mille hulka kuulub ka inimene, oma
tihtsat osa.

Selgitamaks opilastele bakterite erinevaid elukeskkondasid palu neil nimetada kohti ja esemeid, kus
nende arvates bakterid voivad elada.
Suuna neid motlema tavapiraste, igapdevaselt kasutuses olevate esemete peale nagu nditeks:

Kotid (selja,-0la.-poe ja kiekotid), jne.
Kisi: Motle selle peale kus asub kott kui sa seda parasjagu ei kanna?

ja seleta: kotid voivad asuda toesti viga erinevates kohtades, sageli, noorte puhul lausa tavaliselt,
porandal. Olgu see siis koridori, kinosaali, auto, bussi voi koguni tualeti porand voi siis dues tinav.
Kottides leidub bakteritele eluks sobivaid tingimusi - toiduosakesi, spordikottides ka niiskust.
Teadlased on avastanud kotte uurides nende vilispinnalt umbes 7 miljonit bakterit.

Ehted

seleta: chete reljeefsused, augukesed ja 66nsused on suurepiraseks koduks bakteritele.
Padjad

seleta: patjates pesitsevad bakterid ja tolmulestad, mis voivad tekitada allergiat,
Kirjutuslaud

seleta: teadlased on leidnud kirjutuslaudadelt suure hulga baktereid. Samapalju ja kohati rohkemgi
veel kui tualetipoti prill-laual. Asutustes ja ka koolis katsutakse oma lauda, siitiakse selle peal,
acvastatakse selle kohal, jne.

Kisnad, svammid, lapid (niditeks. noudepesuks, laua piihkimiseks)

seleta: kisna soe ja vesine sisu on parim elukeskkond bakterite kasvuks.
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Oppetund 1 Kes elavad suus?

Uhiskasutatavad nupud ja kiepidemed (pangaautomaatide nupud, liftinupud ja ukselingid,
kaubanduskeskuste ostukidrude kiepidemed, tankimispiistoli kdepide, jne.).

selgita: bakterid kasvavad joudsalt niisketes keskkondades. Enamasti peseme ja hoiame oma
hambaharjasid aga just vannitoas. Kui tualett asub samas ruumis voib hambaharjalt leida ka fekaalseid
baktereid, mis paisatakse iile kogu vannitoa, kui tualetis vett tommata.

Voimlemismatid, Tualett

selgita: scega on viga oluline hoolitseda oma isikliku hiigiceni eest, et kurjad bakterid ei saaks
voimust votta ja organismi kahjustama hakata.

Hambahari

Opilased voivad pakkuda ilal loetletust erinavaid esemeid ja kohti. Olenemata vastustest on sclle

arutelu eesmirk juhtida opilaste tihelepanu bakterite rohkusele meie imber, nende viltimise
mittevoimalikkusele ja oskusele bakteritega tasakaalus elamisele, et viltida haigestumist.

Arutelu kokkuvotteks selgita veelkord, et bakterid on loomisjirjekorras vanemad kui meie, neid leidub
igal pool: meid timbritsevas keskkonnas, meie nahal ja limaskestadel. Paljud neist on meile eluliselt

vajalikud, sest kasulikud bakterid aitavad torjuda haigustekitajaid. Ja tinutiheks pakub meie organism
neile no. kaitset kiilma ja ndlja eest.
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Liimi A’ga tihistatud kiilg,

Meisterdamine 3D “Kuri suubakter”

2.Ruumilise pea valmistamiscks ascta esmalt liim koigile 8 * le bakteri pea osa sakile.

Liimides avalda sormedega survet igale sakile moni sckund, viimasena liimi laiem 1. Prindi suubakter tugevamale paberile.
Loika koik osad vilja ja voldi vastavalt juhendile.

Moodustub ruumiline keha kuju.
Pilti suurendades voi joonist jilgides voib

otsasakk - tahistatud B'ga.

3. Kied voldi keskelt pooleks kokku, 6lavarrel olevad sakid voldi viljapoole (nendega
liimid kded bakteri kiilge) ja kisi kokku liimides ole tihelepanelik, et sa neid sakke
kokku ei liimiks. Kui kokku liimitud kie osad on kuivanud, kinnita need olavarre
sakkide abil bakteri keha kiilgedele. Sama tehnikaga liimi kokku korvad ja kinnita

valmistada ja virvida ka suurema bakteri kuju,

mida kasutada nditeks nididendis dekoratsioonina.

need bakteri pea kiilge.
Voldi sisse B o
- _—— Voldi sisse
Voldi sisse ; Voldi sisse
Parem kdrv Vasak korv
Voldi Voldi sisse

sisse >

| Voldisisse |, 0 ;.
f'.,‘__;., ; AN : .

Voldi sisse Voldi sisse Voldi sisse

L5 .- === -
Voldi vilja Voldi vilja
Voldi vilia  Parem Kési  Voldi vilja Voldi vilja Vasak Kiisi Voldi vilja

Voldi sisse Voldi sisse
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I

Virvi tooleht ning kirjuta digetele kohtadele hambal, milliste

hamba osade kallal on bakterid havitusté6d teinud ja

tdnu millele on neil joudu tootada
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Joonista fantaasialoom/loomad, kes elab sinu suus,

oppetund 1 “Suu loom”

kirjuta juurde millest ta toitub, kuidas varju saab ja kus magab
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Mida

- teevad
oppetund 2 pakterid

Mida teevad SUuu S?
bakterid peale

soomise ja
joomise?

1. Selgitatakse suubakterite elutegevust
ja nende rolli suutervises

Eesmirk on selgitada opilastele suubakterite
clutegevust ja et koik elusolendid, nii ka suubakterid
peale soomist ja seedimist viljutavad jddkaineid.
Bakterite poolt toodetud jadkaine on hape, mis
kahjustab hambaemaili.

- Mida teevad loomad ja bakterid veel peale séémise ja
joomise?

- Meenutage opilastele, mida nad nimetasid et loomad ellu jizimiscks vajavad?
(Toitu ja sobivat elukeskkonda)

- Selgita, et meie suu, mis on soe ja niiske on lisaks ka toitaineterikas elukeskkond bakteritele.

Kiisi “Mida koik elusolendid peale soomist ja seedimist teevad?”

Olenevalt opilaste vastustest suuna neid titlema, et koigil elusolenditel on vajadus teatud ajavahemiku
- jdrel end no. "tiihjendada" - potil kdia, pissida ja kakada.

Kiisi, mis nad arvavad, kus on tualett nendel imepisikestel loomadel, kes nende suus elavad?
- Vaadake 1 6ppetunnis tahvlile kirjutatud loomade nimekirja ja kiisi opilaste kiest:

Kas neid loomi on looduses palju? Kuidas neid juurde tekib?
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Selgita opilastele, et nii nagu koik loomad so6vad ja joovad ning toodavad toidu seedimise jirel jadtmeid, teevad
seda ka suus elavad bakterid.

Lisaks suudavad bakterid ka kasvada ja paljuneda palju kiiremini kui koik teised organismid. Bakterid
paljunevad pooldumise teel.

Selleks, et bakter saaks kasvada ja paljuneda on tal aga tarvis energiat ehk toitaineid.
Suubakterid saavad energiat koikidest toitudest ja jookidest mida inimene tarbib. Vilja arvatud puhas joogivesi.
Eriti meeldivad neile pehmed, magusad ja hammaste kiilge kleepuvad toidud.

Suubakterite seedimine tihendab seda, et nad eraldavad energiat suhkrust ja teistest siisivesikutest, mida leidub
koikides sookides ja jookides niiteks. puuviljades, kropsudes, leivas, keedukartulites ja ka makaronides.

Nende seedimise tulemusel tekkiv jddkaine -hape on kahjulik meie hambaemailile ja voib seda lagundama hakata.
Siilg on abimees, mis puhastab hambaid toidujddnustest ja neutraliseerib happe.

Hea suuhtigieeniga inimese puhul on happe tootmine nii viike, et siilg suudab selle neutraliseerida.

Kui aga bakteritel on rohkesti ja sageli toitu ehk energiat, siis ei joua siilg enam hambaid puhastada ja happelist
keskkonda neutraliseerida. Bakterid aga suudavad endale rohkesti kaaslasi toota, kes koik kleepuvad tihedalt
teineteise kiilge ja hamba pinnale, koik toodavad uusi jadkaineid ehk hapet ja moodustavad koos hammastele
paksu katu kihi. Sellise katu kihi vastu on siilg voimetu!

Soodsates elutingimustes, kus bakteritel on piisavalt toitu, voib bakterite pooldumine toimuda isegi iga poole
tunni jirel. Ebasoodsates elutingimustes bakterid ei paljune, kuid nad ei pruugi ka hukkuda. Kui elukeskkonnas
16ppeb toit voi muutub keskkond kas jahedaks voi liiga kuivaks, on nad voimelised moodustama viga kaua
sdilivaid spoore. Seega bakterid on viga vastupidavad ja ka kavalad!

Kiisi kuidas opilastele meeldib, et bakterid nende suud tualetina kasutavad?

Vastustena voib kuulda, et see on “vastik™ voi “tahan kohe oma hambaid pesta”. Moned voivad olla mures, sest
nad soovad liiga sageli magusat voi ei pese hambaid regulaarselt.

Selgita opilastele, et suubakterid meie suus on normaalne nihtus.

Looduses, mille osa on ka inimene on koik omavahel seotud.

Bakteritega on koigi organismide elud, ka meie inimeste elu, tugevalt 1ibi péimunud.

Nii keha pinnal kui ka kehas on neil igaiihel tdita oma roll. Niiteks on seedimine ilma bakterite kaasabita
voimatu. Samuti kaitsevad nahal ja limaskestadel elutsevad bakterid meid paljude haiguste eest. Nagu inimeste
hulgas on hoolivaid ja tagasihoidlikke ning neile vastupidiselt olaid, iilbeid ja teistele haiget tegevaid, on ka hdid
javajalikke ning kurjasid ja haigusi tekitavaid baktereid.

Kiisi opilastelt, mida me peame iga péev tegema, et mitte haigestuda?

Arvatavasti kolab tiheks vastuseks “pesta’.
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Selgita, et hiigieeni ja puhtusega on pandud piir paljude ohtlike nakkushaiguste levikule. Hammaste
tervise sdilitamiseks on oluline hoida suus sellist tasakaalu, et kurjad suubakterid ei saaks voimust votta.
Seepirast peame lisaks hammaste pesemisele jalgima ka seda, mida ja kui tihti me s6ome ja joome!

Kurjad suubakterid saavad paljuneda ja teha hammastele halba vaid siis, kui inimene ise valesti kditub.
Palu 6pilastele nimetada milline see vale kiditumine on (liiga sageli so0b ja joob magustatud jooke ning
ei puhasta korralikult hambaid).

Selgita: siis saavad kurjad bakterid joudu ja suudavadki kahjustada meie hambaid.

Seega kui tasakaal kahe poole - kurjade ja heade bakterite - vahel ei ole paigas ehk hammastel on pikalt
paks katu kiht tekivadki probleemid. Seega tervete hammaste saladus on tasakaalus! Nagu jalgrattaga
sOit - suutmata hoida tasakaalu saad kukkudes viga nii sina kui ka ratas. Oppides hoidma tasakaalu ja
hooldama oma ratast voite koos avastada ja nautida maailma mitmeid ja isegi mitmekiimneid aastaid.

Kokkuvotteks opetajale:

Teema kisitlemisel on oluline, et opilased moistaksid - osade suus elavate bakterite poolt
toodetud jidkained (happed ja toksiinid) on need, mis pohjustavad hambakaariest.

Kui opilased saavad aru, et nad ise oma toidukordade ja suuhtigieeni harjumustega voivad
mojutada kui tihti bakterid happeid toodavad ja hammaste pesemisega vihendada nende arvu

suus, siis suudavad nad oluliselt vihendada (voi koguni viltida) hambakaariesse haigestumist.

Kasuta teema kisitlemisel ja selgitamisel taustinformatsiooni dpetajale ja visualiseeri seda sobivate
toolehtedega Opetajale. Vastavalt vanusele vali opilastele kodune t66 peatiikipohiste toolehtede hulgast
javiige ldbi kaariese teket demonstreeriv katse ounal. Soovitav on teha see tunnitdona.

Bakteri katse, mis vajab pohjalikumat ettevalmistust on voimalik teostada nii kodus koos vanematega

kui ka tunnis tihise rithmatoona.

Palu Gpilastel kas tunnitdona (voib teha kas grupitoona voi tiksikult) voi kodutdona
joonistada pilt loomast, kes vdiks elada nende suus. Pildil peaks kajastuma ka mida see loom
sO0b, joob, kus ta elab ja kas tema elutegevus mojutab kuidagi ka hambaid.
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Mé&ngime teadlast “Bakterid meie tmber”

Uurime ja kasvatame baktereid kodustes tingimustes. Selle katse juures vajavad opilased tdiskasvanud
inimese abi, juhendamist ja kontrolli. Katse libiviimine ecldab ettevalmistustoid.

Vajaminevad materjalid:

2 tl suhkurt

2 tl zelatiini

1/2 Kl. vett

veekeetja, kauss, papptopsid (kui on siis ideealne oleks
kasutada nn. Petri tasse),

toidukile (kui kasutad papptopse)

vatipulgad

vildikas, mérkimaks topsidele katseobjektide
nimetused

Ettevalmistus:

e Keeda 1/2 klaasi vett
e  Lisa2 tl suhkrutja 2 tl Zelatiini
e Sega, kuni suhkur ja zelatiin on lahustunud. Jaga erinevatesse topsidesse. Igas topsis peaks
olema umbes 1 cm valmis zelatiinisegu.
e  Kataiga tops kohe toidukilega, et viltida saastumist nii palju kui voimalik.(kui kasutad
pabertopse, Petri tasside puhul juba olemas klaasist kaas)
e lasejahtuda 24 tundi

Jirgmisel pieval: Mirgista iga tass vastava objekti nimega, millelt plaanid katse kiigus kiilvi votta. Uks tops varu
kontrolltopsiks, millele ei lisa kiilvi.

Kogu vatipulgaga (sobivad nt.
korvapuhastuspulgad) erinevatelt
pindadelt kiilv tommates pulgaga moned
korrad ornalt iile uuritava pinna.

Eemalda topsi kattev kile ja silita pulgaga
ornalt vastava nimega topsis oleva zelatiini
pinda. Iga pinna jaoks vota uus ja puhas
pulk. Kileta iga tops kohe peale kiilvi.
Lopuks aseta koik topsid 5 - 6 pdevaks
pimedasse, sooja kohta.
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Eelmise lehekiilje piltidel nidha oleval katsel on valitud jargmised pinnad:
WC prill-laua alune 4ir,

ukse kiepide

toataime leht,

koogi kraanikauss,

katse teostaja suu

kontrolltops (ei sisalda kiilvi).

Tulemused voivad olenevalt valitud pindadest ja katse ldbiviimise kohast olla erinevad, kuid kindlasti
tllatavad.
Soovitav on tulemusi oodates Kirjutada tiles oodatava/ennustatava tulemuse pingerida.

Fotodel niha oleva katse eelselt ennustatud pingerida oli:
1. WC

2. katsealuse suu

3. koogi valamu

4. taim

5. ukse kidepide

6. kontroll tops

Tegelikkuses osutus “voitjaks” ...

taim! (pildil keskmine tops)
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taimele jargnesid:

kraanikauss (vasakul) and ukse kiepide (paremal)

suu, wc ja kontroll tops jiid vastavalt 4., 5. ja 6. kohale.

(Katses kasutatud materjal ja fotod: http://www.parents.com/blogs/homeschool-den/2012/03/05/health/first-aid-unit-germ-experiment-

and-activities/
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Streptococcus mutans

LEHEKULG 29/56 foto: http://sciencebiotech.net/




peatikk 3 Tédleht dpetajale “Hambakatt”

Katt hamba pinnal

makrotilesvote hambakatust hamba méalumispinnal

LEHEKULG 30/56 foto: http://www.schwabingzahnarzt.de/Dentist-Dental-plaque.html
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Katt hamba pinnal

hambakatt inimese hammastel:

katt on kollakas viirg igemepiiril ja hammaste kontaktpindadel

LEHEKULG 31/56 foto: https://www.healthtap.com




peatikk 3 Tédleht dpetajale “Hambakatt”

Katt hamba pinnal

foto: http://www.zahnarztpraxis-itzehoe.com

varvitud hambakatt inimese hammastel:

roosakas katt on ithe péaeva vanune, tumesinine mitme péaeva vanune

kattu varvivad tabletid hamba pinnal varvitud katt

N\
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peatlkk 3 Tobleht dpetajale “Hambakatt”

Katt igemetaskus

o

/

hambakatu kogunemine hamba pinnal ja igemetaskus

pohjustab hambakaariest ja igemepoletikke

foto: (Figure copyright 2006 Keith Kasnot, MA, CMI, FAML.) http://www.cdeworld.com
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katt hamba kontaktpinnal

poletikuline ige
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Ouna kasutamine kaariese tekke
selgitamisel:

Vajalikud materjalid:
« 2 tervet ouna (viliste kahjustusteta)

e puidust ork (sobivad nditeks s6ogipulgad)

* nuga (kasutatakse katse 10pus umbes 3 pieva
moodudes)

Niita opilastele tervet 6una ja selgita, et teeme katse

ndgemaks, mis toimub hamba sees kui see on

kaariesest kahjustatud.
. . . ~ J)
Selgita, et samuti kui hambal on 6unal KAARES QU NAR
: Katkises hambas toimub samasugune méadanemine kui dunal pildil!
e koor (email),
Kaaries on nakkushaigus, mille teket saab valtida! Kaariest pohjustab mikroobide suur hulk ja vaar
eye . . . toitumine. Mida véhem on suus kaariest pohjustavaid mikroobe, seda vaiksem on hambaaukude
Y ( ) tekkimise toenéosus. Mikroobide arvu suus aitab véhendada korralik suuhtigieen, hambasdbralik
VllJ allha’ dentlln Ja' toitumine ning méoédukas suhkrutarbimine.
Kaariese tekkes ei ole oluline mitte suhkru kogus vaid selle séémise sagedus. Kéige ohtlikumad on
o . sagedased naksimised pohitoidukordade vahel, ,mullinatsud" ning maiustused, mida hoitakse kaua
[ ) Sudamlk (pulp) suus (néiteks pulgakommid). Ksiilitool on ainus mikroobidele ,toiduks" sobimatu suhkruasendaja millel
on ka omadus pidurdada mikroobide paljunemist.

Kasutades puidust orki vajuta duna sisse siidamikuni
ulatuv auk.

Selgita, et see on nagu hambaauk, mille kurjad bakterid hambasse uuristavad, kui hambaid ei pesta, ei niiditata ja
pidevalt soogikordade vahel niksitakse.

Selleks, et kahjustused silmaga nihtavaks muutuksid liheb aega. Asetage augustatud 6un ja terve dun nihtavale

kohale moneks paevaks korvuti seisma.

Mone pieva pirast (olenevalt valgusest ja temperatuurist, maksimaalselt 5 pdeva pirast) 10igake molemad ounad

pooleks, ndidake ja ridkige mis nende sisemuses juhtunud/muutunud on.

Kiisige opilaste kiest, miks on auguga 6un muutunud vaid augu timbert tumedaks?
Kui see oleks hammas kas nad tunneksid ka valu?
Miks terve 6un ei ole tumenenud?

Selgitage 3 peatiiki taustinformatsioon opetajale pohjal opilastele kaariese teket ja etappe.

Katse pohjal saime ettekujutuse, mis toimub katkise hamba sees.

Selleks et visualiseerida ka midast poletikku, mis kaugele arenenud kaariese puhul tekkida voib jéitke pooleks
loigatud auguga dun veel moneks piaevaks seisma.

Riikige veelkord opilastega kaariese arengust ning rohutage ka selle valtimiseks vajalikku hammaste
puhastamise ja soogikordade riitmi pidamise tihtsust.

“Kaaries dunal” posteri saate allalaadida http://kiku.hambaarst.ce/39324/poster-kaaries-ounal, kasutada voib

toolehte 1k. 37-38.
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Kaaries ounal

(hambahaiguse teket naitlikustav katse)

Katse teostaja nimi:

Katse alguse kuupiev:

Vajalikud materjalid:

2 tervet ouna (ilma viliste kahjustusteta), puupulk (sobilik soogipulk voi pliiats)

Torka pulgaga tihe terve ouna sisse auk, mis ulatub kuni 6una stidamikuni (vaata
juhendavat noolt parempoolsel pildid). Jita molemad ounad korvuti 3 - 5 pdevaks (nditeks

aknalauale) seisma.

Ennusta, mis juhtub dunaga 3-5 pdeva parast:
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oppetund 2 ToH6lent “Kaaries dunal”

3 - 5 pdeva mooddudes 16ika molemad Gunad keskelt pooleks ja kirjuta tabelisse katse

tulemused ehk millised muutused on 6untel ja stidamikus tekkinud. Voimalusel ka
pildista 6unu ja lisa fotod tdolehele.

- Kuupiev  Auguga 6un Terve kontroll 6un
-Peale pédeva on katsealusel auguga Sunal:
- Selle pohjustas
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Algav kaaries

foto: http://dentallecnotes.blogspot.fi

foto: http://www .kidsoralhealth.org
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tajale “Kaaries”

ope

tund 2 Tooleht

oppe
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oppetund 2 To6o6lent Opetajale “Kaaries”

- ' . -\.

LEHEKULG 41/56 foto: http://lifecaredental.com.au




oppetund 2 To6obleht dpetajale “Kaaries

algav ehk emaili kaaries dentiini kaaries

stigav kaaries, narvipoletik

poletik ulatub hamba nérvini

foto: http://drcarolford.com
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oppetund 2 Tooleht “Kaaries”

Joonista igale hambale musta varviga pildi seletusele vastav kaariese kahjustus

dentiini kaaries nérvipoletik

stigav kaaries, poletik

ulatub hambanarvini
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HAMBAKATT TEKIB HAMMASTELE BAKTERITEST
JA TOIDUJAATMETEST
SEE ON VAGA HEAKS TOITUMISE JA ELUKOHAKS
SUUBAKTERITELE

http://kiku.hambaarst.ce
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LISAKS TOODAB TA JUURDE UUSI KAASLASI,
ET UHESKOOS SINU HAMMAST
LAGUNDAMA HAKATA
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KURJAD SUUBAKTERID ERITAVAD PIIMHAPET,
MIS LOHUB HAMBAEMAILIL. Seda kutsutakse ka
HAPPERUNNAKUKS.
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KUI SA PIDEVALT PAEVA JOOKSUL MIDAGI

NAKSID ON SINU HAMBAD KOGU AEG

HAPPERUNNAKU ALL JA SULG EI JOUA NEID
KAITSTA. BAKTERID PEAVAD AGA PIDU NING
LAGUNDAVAD SINU HAMBAID.
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MONE TUNNIGA SUUDAB SULG
HAPPERUNNAKU TORJUDA
JA TUUA MINERAALE
HAPPERUNNAKU TEKITATUD
KAHJUSTUSTE PARANDAMISEKS.
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KUI SA SELLEGA KOHE PIHTA HAKKAD, SIIS SU
HAMMAS SAAB OMA TUGEVUSE TAGASI.

HAMBAKAHJUSTUS VOIB ISE PARANEDA KA
ILMA PUURIMISE JA PLOMMITA!
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oppetund 2 puzzle “Sébrad vdi vaenlased”

Prindi puzzle lk. 54, voimalusel kileta see.

Loika puzzle moéoéda piirjooni tiikkideks.

Pildi kokkupanekul on abiks allolev pilt.
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|ldeed 3.peatuki integreerimiseks erinevate Oppeainetega

Inglise keel
Ming bakteritest (eeldab arvuti kasutamise voimalust ja pildiprojektsiooni seinale):
http:/ /www.bbe.co.uk/bitesize /ks2 /science/living_things/microorganisms/play /
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