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1.HAMMASTE TUUBID

2.HAMMASTE ARENG ja KASV

3. HAMBA EHITUS

4. HAMBA PINNAD 3

Teises peatiikis tutvutakse suudone sisemusega, erinevate

5. TOOLEHED

hambatilipide ja nende funktsioonidega.

Samuti 6pitakse tundma hamba ehitust ning selgitatakse pima- ja
jdavhammaste ning siilje tahtsust.

Teoreetilise osa kinnistamisel on abiks teemapohised todlehed, mille abil
jatkatakse dpimapi “Minu suu” koostamist
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JAvame suu ja uurime, mis
seal peidus on!

Ulevaade

Teise peatiiki eesmirk on suurenda opilaste teadlikkust suudone sisemusest. Selleks tutvutakse pohjalikumalt eelmises
peatiikis vaadeldud suu sisemuse ja selle erinevate osadega, kinnistades sedasi tihtlasi ka juba kisitletud teemasid.
Selleks:

I. kasutavad opilased oma sormi, millega tunnetavad erinevaid strukuutre suus.

2. vaadeldakse pohjalikumalt erinevaid hambatiitipe, nende kujusid, funktsioone ja hamba chitust.
3. selgitatakse palju hambaid ja mitu komplekti neid inimesel elu jooksul tildse on.
Pohjalikumalt selgitatakse ka siilje tihtsust.

Teema kokkuvotteks ja aktuaalsena hoidmiseks voib koostada klassi stendile niiteks graafiku opilaste hammaste arvust
ja/voi valmistada hambahaldja teatetahvli, kuhu mérkida alati tiles, kui kellegil klassis on hammas vahetunud.
Olenavalt vanusest on soovitay teemasid kisitleda tiksikult erinevate tundide kaupa.

Kasutatavad materijalid
¢ Teemapohine taustinformatsioon opetajale
e "T'unni tleschitus
* Toolehed

Eesmark

« suurendada tldiselt laste teadlikkust suust kui keskkonnast, kus leidub mitmeid struktuure mis koik tiidavad
omavahel seotuna erinevaid funtsioone

e poorata tihelepanu erinevatele hambatiitipidele ja nende tilesandele sbomisel ja radkimisel

Tulemus

« opilased moistavad, et suu keskkonnas on mitmeid erinevaid struktuure, millest osasid on voimalik vaadelda ja
katsuda, osad on aga silmale nihtamatud ja nende vaatlemiseks on vaja spetsiaalseid abivahendeid nagu niiteks
rontgenpildid.

« opilased teavad kui palju hambaid inimesel on ja millised on erinevate hammaste funktsioonid

e Opilased on tutvunud hamba chitusega ja hamba erinevate pindadega

Ettevalmistus:
I. Loe ldbi taustinformatsioon opetajale
2. Tutvu teemapohiste todlehtedega

3. Prindija valmista ette tunnis kasutada planeeritavad materjalid ja vahendid
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Esimeses peatiikis tutvusime suu ja selle iilesannetega tildiselt, kiesolev peatiikk tutvustab suu sisemust ja selle osasid
pohjalikumalt.

Suu on viravaks inimese organismi, meie kehadesse.

Suu voimaldab meil rddkida, naeratada, siitia ja juua, toitu seedida ning aitab kaitsta meid haiguste eest.

Suu voib paljastada mitmete iildhaiguste tunnuseid (vitamiini puudus, immuunsiisteemi hiired, seedesiisteemi
haigused, jpm.) ja anda marku ka haiguste (palavik) algamisest.

Suu limaskest toimib kui esmane hoiatussiisteem organismi kahjustavatest ja silmale otseselt nihtamatute harjumuste
eest nagu niiteks suitsetamine. Voib delda, et suus on koige esimesena silmaga niha selle harjumuse kahjulikkus ja

moju tildtervisele.

Suu ja tildtervise vaheline seos on leidnud teaduslikku toestust juba viga mitmete haiguste ja organismi seisundite

puhul nagu siidamehaigused, insult, diabeet, enneaegsed raseduse katkimised ja madala stinnikaaluga lapsed, jpm.

Me voime vaadelda ning sormede voi keelega katsuda hambaid, keelt, igemeid, huuli, poski, suu lage ja -pohja ning ka
neelu, kuid silmale nihtamatuks jadvad hammaste juured, siiljenddrmed ning arenevad piima- kui jidvhammaste
alged.

Seega on oluline tutvustada juba varakult lastele suu erinevaid strukuure ja selle osasid, nende iilesandeid ning suu

olukorra seotust tildtervise ja selle korrashoidmisega.

Kas teadsite, et meie hambaid kattev viliskiht - hambaemail - on inimorganismi koige tugevad kude? Paljud lapsed kui
ka tdiskasvanud kipuvad arvama, et hambad on lihtsalt tugevast materjalist suu osad, mis paratamatult vahel ravimist

vajavad. Sellele, et hammas on elav kude, mis tervena piisimiseks vajab nii hoolt kui toitu motlevad aga vihesed.

Seega - teises peatiikis votame luubi alla hambad - nende tihtsuse, erinevad hammaste tiiiibid ja hammaste chituse.
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1. Oppetund HAMMASTE TAHTSUSEST ULDISELT

Hambad kuuluvad mélumisaparaadi koosseisu ja moodustavad koos mitmete teiste suu
osadega suuesiku.

Vordne arv hambaid asub nii tilemisel, kui alumisel hammaskaarel.
Nende peaiilesandeks on toidu peenestamine suus ja toidu ettevalmistamine seedimiseks.

Hammaste kuju on erinev ja vastavalt nende funktsioonile kohandunud.

Suu esiosas on teravate servadega l1oikehambad, mis on head toidu hammustamiseks.
Hambarea tagaosas paiknevad aga laiad, mdlumispinnal siigavate vagude ja kurdudega
purihambad. Need on hambad, mis aitavad toitu purustada ja peenestada.

Hammastel on oluline osa hdilduses (foneetikas), kuna keel puudutab helide tekitamisel
hambaridasid (nditeks S tihe puhul esihambaid).

Samuti on hambad viga olulised inimese vilimusele. Katkine voi puuduv
esihammas on ebaesteetiline ning mojutab tavaliselt ka inimese enesetunnet.
Lisaks eelpool nimetatule on hammaste olemasolu tihtis ka 6ige hambumuse sdilitamiseks.

Nii nditeks voib osade purihammaste puudumine pohjustada alaloualuu
vale asendi ja sellest tulenevalt haiguslikke muudatusi ja valulikkust nii
loualiigeses kui ka madlumislihastes.

Ka tdiskasvanutel esinevad peavalud voivad vahel olla pohjustatud
hoopis valest hambumusest.

Laste puhul on 6ige madlumisaparaadi arengus viga olulisel kohal
liikumine, kehaline aktiivsus, mis aitab kujundada ja sdilitada diget
rithti. Samuti sbodava toidu konsistents, mille mdlumine tagab
optimaalse koormuse, mis vajalik ndokoljulihaste arenguks.
Piimahambad omavad olulist tihtsust Ioualuude kasvamisel - nad
sdilitavad ruumi neist suurematele 1oikuvatele jaavhammastele!

Huvitav fakt:

Inimene nérib tavaliselt
selle suu poolega, mis
kdeline ta on.
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2. Oppetund HAMMASTE TUUBID

Milliseid hambaid meil suus on?

Hammaste kuju on erinev ja vastavalt nende funktsioonile
kohandunud.
Suu esiosas on teravate servadega ldikehambad, mis on head
toidu hammustamiseks.

Hambarea tagaosas paiknevad aga laiade milumispindade ja

kobrukestega purihambad, mis aitavad toitu purustada ja
peenestada.

Inimesel on mitut tiitipi hambaid.

Suu keskjoonest kiiljepoole ja suunaga taha liikudes jaotatakse
viliskuju ja funktsiooni alusel hambaid jargmiselt:

LOIKEHAMBAD e. INTSISIIVID

Peitlitaolise 16ikava servaga hambad, mis asuvad 1oualuu eesosas ja 1oikuvad
esimestena. u
Nad on tihe juurega ja toimivad toidu tiikeldajatena.

Arvult on neid 4 kummaski l6ualuus.

Ulemised loikehambad on suuremad ja laia krooniga, alumised on viiksemad
ja kitsa krooniga.

Need hambad on eest kumerad, tagant nogusad.

INTSISIIV

SILMAHAMBAD e. KANIINID

Silmahambad on hambad toidu haaramiseks ja ldbistamiseks mis paiknevad molemal pool 16ikehambaid. Neil on iiks
juur. LLoomadel kutsutakse neid kihvadeks. Arvult on neid kaks kummaski 16ualuus.

Silmahambad on pikimad hambad.

Nende kroon on suur, selle keskel on kdbrutipp (kuspistipp), millelt alanevad
kiilgedele kaks loikeserva.

Ulemised silmahambad on tugevamad ja pikemad, silmakoopa lihedusse
ulatuva juurega.

Alumiste silmahammaste kroon on madalam ja juur lithem.

Koige pikemaks hambaks on tilaloua silmahammas.

=)

KANIIN
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Kaniinidest tahapoole jirgmised hambad on:

EESPURIHAMBAD e. PREMOLAARID

Eespurihambad on hambad toidu purustamiseks ja malumiseks.
Nad paiknevad silmahammaste taga ja neil on 1-2 juurt.

Tdiskasvanul on 8 eespurihammast.
Nendel hammastel on 2 korgemat serva e. kopru, mis aitavad peenestada
sitkemat ja kovemat toitu.

PREMOLAAR

Eespurihammastest edasi tahapoole paiknevad stigavate nogude ja korgete
kithmudega:

TAGAPURIHAMBAD e. MOLAARID

Tagapurihambad on eriti tugevad hambad toidu purustamiseks ja
mdlumiseks. Neil on neli voi viis kobrukest ja kuni kolm juurt.
Tagapurihambad asuvad nagu nimigi titleb 1oualuu tagaosas.

Jadvad tagapurihambad l6ikuvad jark-jargult kuna loualuud peavad nende
mahutamiscks pikemaks kasvama.

Esimene tagapurihammas loikub juba 6 - 7 aaastastel lastel, veel
enne kui piimahambad vahetuma hakkavad!
Vahel nimetatakse seda ka kuuenda eluaasta hambaks.

Teine tagapurihammas 16ikub tavaliselt umbes 11 - 13 aastasena.
Kolmandat tagapurihammast nimetatakse tarkuschambaks, mis tavaliselt MOLAAR
16ikub 17 - 18 aasta vanuses.

Need hambad olid vajalikud meie ammustele esivanematele, kes vajasid toidu
peenestamiseks lisajoudu ja kelle kolju ja 1oualuud olid suuremad kui meil

tinapéeval.
Tarkusehambad voivad iildse suhu 16ikumata jaiada voi I6ikuda ruumipuuduse tottu vaid osaliselt. Kuna nende

l6ikumine voib pohjustada valu ning nende puhtana hoidmine on raskendatud ja vahel ka voimatu, siis soovitavad
hambaarstid need enamasti kohe 16ikumise jiargselt eemaldada.
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Koik purihambad on veidi erineva kujuga ning nende
suurus viheneb tahapoole. Need hambad on
N . 1. .. . .. . 2 3 )5 6, (7L

mdlumislihaste kinnituskohale koige ldhemal, mistottu

neile kandub ka suurim malumisrohk. 1( ZW 3\ ; H<

Hambumus ehk oklusioon

on hammaste paiknemine iiksteise ja
l6ualuu suhtes.
Hambumusprobleeme lahendab
ortodont vastavate ortodontiliste
aparaatide abil.

Erinevad hambatiiiibid tilemise 1oualuu poolkaarel alates keskjoonest kiilg ja pealtvaates

Loikehambad e. intsisiivid

>

Loikehambad e. intsisiivid

Silmahambad e. kaniinid
>
Eesmised purihambad e. premolaarid
")
Eesmised purihambad e. premolaarid )

Tagumised purihambad e. molaarid

Tagumised purihambad e. molaarid

Tagumised purihambad e. molaarid (tarkuschambad)
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3. Oppetund HAMMASTE ARENG ja KASV

PIMAHAMBAD

Piimahambad hakkavad I6ikuma umbes 6 kuu vanuses
Kokku on neid 20.

Neist 4 loike-, 2 silma- ja 4 purihammast nii tila- kui alalouas.
Piimahambad on viikesed ning piimjas-sinaka virvusega.

7. kuul
8. kuul
18. kuul
14. kuul
24, kuul

Kuigi siindides ei ole imiku suus niha tihtegi hammast on nad
osaliselt juba olemas ja arenevad jdrjest varjatult igeme all.

Esmalt areneb hamba krooniosa ning kui kroon on 20. kuul

12. kuul
16. kuul
7. kuul
6. kuul

moodustunud, hakkab arenema juur.

Umbes 6 kuu kuni 1 aasta vanuses hakkavad piimahambad end
lidbi igeme suruma. Seda protsessi nimetatakse hammaste
loikumiseks. Selleks ajaks on hamba kroon ja juured tidielikult
vilja kujunenud, suhu l6ikudes jiatkub hamba
mineraliseerumine ehk tugevamaks muutumine.

Piimahambad sarnanevad jaavhammastega, kuid on

neist vaiksemad, madalamad, tontsakamad ja

umaramad.

Piimahambaid nimetatakse ka ajutiseks ehk temporaarseks hammaskonnaks.
Piimahambad voimaldavad vaikelapsel hakata s6oma tahkemat toitu, on olulised kone arenemisel ja
hoiavad kohta jaavhammastele.

Fotol poidla imemisest tekkinud hambumushiired  Enneaegselt kaotatud piimahambad voivad pohjustada jiivhammaste valesti

loikumise, mida nimetatakse hambumushiireks.

Vidrhambumus ei pruugi mojutada otseselt suutervist voi funktsiooni, kuid
mojutab kindlasti esteetikat ning voib mojuda tulevikus ka lapse enesekindlust.

Hambumushaire korral on raskendatud ka suuhiigieen, mistottu on
suurem oht hamba -ja igemehaiguste tekkeks.

foto: http://www.webmd.com
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Lapsed hakkavad kaotama oma piimahambaid umbes
6 aastat vanuselt.

Piimahammaste juured on lithikesed ja enne vahetumist
“sulavad” need osalisel, lihtsustades seega hammaste vahetumist.
Nende all olevad jadvhambad 16ikuvad peagi peale piimahamba

ira tulekut selle asemele suhu vabanenud kohale.

Hammaste vahetumine, mida nimetatakse vahelduva
hammaskonna perioodiks kestab kuni lapse umbes 15 aastaseks

saamiseni. Selleks ajaks on ka pidevalt kasvav Ioualuu

tdiskasvanud.

/

piimahambad

Huvitav fakt:

i Elevandil kasvavad elu
?”sflk mengI jooksul 6 korda uued
OINHE purihambad.

jaavmolaar,

Esimese piimahamba 6igeaegne kaotus, mis toimub tavaliselt umbes viie voi kuue Huvitav fakt:

aastaselt on mirgatav ja tavaliselt ka meeldejidv siindmus. R TR ey ——]

kasvavad hambad pidevalt,
Enamasti jadb aga selle siindmuse ootuse varjus markamata ning sageli ei osata scepirast peavad nad ka
tihelepanugi poorata palju olulisemale siindmusele lapse suus, mis toimub umbes pidevalt nirides enda
samaacgselt voi veidi varem, esimese piimahamba kaotusega. Selleks on esimese ??f‘l;baifl Ioliome 55 08,
viiiima .

jaavpurihamba ehk jaavmolaari suhu I6ikumine piimahammaste rea I6ppu!
On oluline, et ka 6petaja jagaks sellekohast informatsiooni lapsevanemale nditeks klassi
koosolekute ajal ja soovitaks kindlasti esimese 6ppeaasta jooksul kiilastada lapsega tema
hammaste kontrolliks hambaravi.
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Piimahammaste vahetumise ja jadvhammaste 16ikumise ajad:

/ \.

7-9. a.
8-9. a.
11-12. a.
10-11. a.
11-12. a.
6-7. a.
12-13. a.
17-20. a.

17-21. a.
11-12. a.
6-7. a.
11-12. a.
10-11. a.
9-10. a.
7-8. a.
6-7. a.

N\ /7

4 )
Jadvhambad hakkavad lidbi igeme 16ikuma umbes 6 aaasta vanuses.
Neid on 32, 16 alalbuas ja 16 iilalouas.
Molemas loualuus on 4 16ike-, 2 silma-, 4 eespuri- ja 6 purihammast.
Jaavhambad on suuremad kui piimahambad ja kollakama virvusega.
LLoikehammaste servadel on parast suhuloikumist sakid, mis hiljem kuluvad siledaks.
Huvitav fakt:
Delfiinidel on elu jooksul
vaid iiks hambakomplekt
piimahambad " eesmised jadvhambad N J
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Jaavhammaste malumispinnal kobrukeste vahel paiknevad /
kitsad ja stigavad vaokesed - fissuurid, mis on
suurepdrased “peidupaigad” suudone bakteritele.

Kohe peale I6ikumist ei ole hamba email veel 16plikult
kiipsenud ja selle mineraalide sisaldus on palju vdiksem, kui
tdiskasvanud inimese hambas. Seetottu on fissuuride
hermetiseerimine sellises vanuses koige vajalikum ja
efektiivsem (loe pohjalikumalt sealantidest 4.peatiikist).

Et nii piimahambad kui ka l6ikuvad jddvhambad siiliksid
tervetena peab olema tagatud igapievane ideaalne \
suuhiigieen ja korraparane hambasobralik toitumine.

Oma veel viheste motoorsete voimete tottu ei ole laps

suuhiigieeni ise voimeline kvaliteetselt teostama. See on ka

pohjus, miks vihemalt kuni g eluaastaseks saamiseni PEAVAD lapsevanemad aitama last hammaste hooldusel.
Motoorika arengust soltub ka kdekirja areng, seega soovitavad hambaravi spetsialistid vanematel abistada last
suuhiigieeni teostamisel ajani, mil viimase kédekiri on muutunud tihtlaseks.

Need hambad olid vajalikud meie ammustele esivanematele, kes vajasid toidu peenestamiseks lisajoudu ja kelle kolju ja
16ualuud olid suuremad kui meil tinapieval.

28 jadavhammast 16ikuvad umbes 14
eluaastaks. Tdiskasvanu purihambad ehk
kolmandad purihambad mida nimetatakse ka
tarkusechammasteks on ,lisahambad®, mis
loikuvad Ioualuu pikemaks kasvamisel
(tavaliselt umbes 17 - 18 aasta vanuses).

Panoraamrontgen tilesvote - vahelduv hammaskonnast

Tarkusehambad voivad tildse suhu l6ikumata jadda voi l6ikuda
ruumipuuduse tottu vaid osaliselt. Kuna nende 16ikumine voib
pohjustada valu ning nende puhtana hoidmine on raskendatud
ning vahel pea voimatugi, siis soovitavad hambaarstid need
enamasti kohe loikumise jargselt eemaldada.

lIoikuv tarkusechammas
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MBoénikord ei ole inimese suus ruumi koigile jadvhammastele ja/voi asuvad need suus

puseriti.

Huvitav fakt:

Sinivaal on suurim imetaja,
kuid toitub vaid viikestest
krevettidest, sest tal ei ole
ithtegi hammast!

~J

Sellist ruumipuudust nimetatakse hambumushdireks, mille pohjuseks on sageli

enneaegne piimahammaste kaotus, mistottu suurema kujuga jidvhambad loikuvad
valedele kohtadele ja tekitavad nii ruumipuuduse oma hiljem l6ikuvatele kaaslastele. N )

Ruumipuudus voib olla pohjustatud ka 1oualuude acglasest arengust, mis on tingitud lapse valest toitumisest ja vihesest
fuisilisest aktiivsusest. Seetottu on viga oluline tooreste juur- ja puuviljade ndrimine ning kehaline litkumine.

Aktiivne mdlumine
stimuleerib 1oualuude arengut
ning liikumine aitab
kujundada ja hoida jarjest
areneval ja raskemaks
muutuval skeletil ja lihastel
oiget riihti ja toonust.

Info

lapsevanematele

jagamiseks:

Vahetuva hammaskonna perioodil tuleb rohkem
tahelepanu pdorata suuddne hugieenile ja hammaste
ravile, kuna hammaste vahetumise tottu ei taha lapsed
hambaid pesta, sest suu voib olla valulik.
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loikumisvalmis
alumised ingsisiivid

6 aastase tudruku varases staadiumis vahelduv hammaskond
esimesed jaavmolaarid on Idikunud,
|dikumisvalmis on ka alumised keskmised intsisiivid

esimeste molaaride
juuretippude ; juuretippude
formeerumine > 1 formeerumine on
kestab A 5 : iimihamb: peaaegu 16ppenud

8 aastase tudruku vahelduv hammaskond
esimeste molaaride juuretippude formeerumine on peaaegu I6ppenud,
teiste jaavhammaste osas kestab

fotod: “Color Atlas of Dental Medicine. Radiology
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tarkuse hamba
krooni osa

N

10 aastase tudruku suu
esimeste jadvmolaaride juuretipud on 10plikult formeerunud.
Hagusalt on nédhtavad kolmandate molaaride e.
tarkusehammaste krooni osad

loikuma hakkav
teine jadgvmolaar

12 aastane tddruk
piimakaniinide ja -molaaride juured resorbeeruvad seoses jadvhammaste arenguga.
I6ikuma hakkab teine jaavmolaar

fotod: “Color Atlas of Dental Medicine. Radiology
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14 aastane noormees
hammaste juured on formeerunud ja enamiku hammaste juuretipud samuti

16 aastane neiu hammaskond, kolmandad molaarid ehk
tarkusehambad on veel I6ikumata

fotod: “Color Atlas of Dental Medicine. Radiology
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18 aastase noormehe taielikult 16ikunud hammaskond
foto: “Color Atlas of Dental Medicine. Radiology

Lastevanemate koosolekul voib soovitada vanematel lasta pere hambaarstil
hinnata lapsele panoraamrontgeni tegemise vajadust. Voimalusel paluda
rontgenpilt ka endale kaasa ning lisada see kodus lapse “Minu suu” 6pimapi

vahele.

Rontgenpiltide abil on voimalik selgitada opilastele nii silmale nihtamatute
suu osade olemasolu kui ka hambahaiguste arengut ning suuhtigieeni

teostamise vajadust.

Huvitav fakt:

Koertel on 42 hammast
Kassidel on 30 hammast
Sigadel on 44 hammast

Voolasel 104 hammast
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4. Oppetund HAMMASTE EHI'TUS

Hammas koosneb:

« 3 kovast koest (email, dentiin, tsement) ja ihest pchmest koest (pulp ehk nirv).
« krooni osas 5 erinevast vabast pinnast
* kolmest erinevast pohiosast:

e igemest viljaulatuv hambakroon

e igemega kactud hambakael ja

» alveolaarjitkesse kinnitunud iiks voi mitu hambajuurt

Hambakrooni ja -kaela sisemuses paikneb hambados.

Huvitav fakt:

Hiina hambaarst [Luo
Shihai kogus 30 aasta
jooksul kokku 2000
viljatommatut haiget
hammast ja chitas
nendest 63cm korguse
torni, et juhtida inimeste
tihelepanu hammaste
tervisele. Vt. fotot.

foto: http://en.ce.cn
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HAMBAEMAIL (enamelum)

moodustab hambakroonile pealmise kihi.
Email

¢ annab hambale tugevuse, mis on vajalik ndrimisel

¢ kaitseb hammast kahjulike bakterite, temperatuurimuutuste ja
kulumise eest.

Emailikiht on mdlumispinnal paksem, krooni kiilgedel 6hem ning 16peb
kaela osas.

Hambaemail on inimkeha koige kovem mineraliseerunud aine ja koosneb
tihes kihis paiknevatest ja kittainega seotud kiirjatest emailiprismadest,
mis kulumisel ei taastu.

Emaili ja selle all asuva dentiini vahel toimub ainevahetus

Emaili murduvus suureneb, kui tema all ei ole tervet dentiini. Ndiiteks:
devitaliseerunud (eemaldatud ndrviga) hammas, kaaries.

Hambaemail on 6rnalt sinakas-hallikas-valge ja libikumav.
Libipaistvuse parast omandab email tema all oleva dentiini tottu
kollakasvalge voi hallikasvalge varvuse.

Eeshammaste 1oikeserval, kus dentiin puudub, on emailil sinakas toon.

makrofoto hamba emailist: http://fincartamerica.com

HAMMASTE EHITUS / TAUSTINFORMATSIOON OPETAJALE

foto http://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S1742706112002504

Huvitav fakt:

Hambaemail on
inimorganismi
koige tugevam kude.
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DENTIIN (dentinum) tmbritseb hamba nérvi

See on mineraliseerunud rakuvaba hambakude mis moodustab pohilise osa hambast ja médrab seega ka hamba kuju.
Dentiin on sama tugev kui luu; on kollakas-pruunikas-valge ja libipaistmatu (opaakne). Dentiini virv annab ka
hammastele kollaka varjundi. Dentiin imbritseb hammast nii krooni kui juure osas.

Krooni osas katab teda email, juure osas tsement.

Mineraalaineid leidub dentiinis ligikaudu 70% ja orgaanilisi aineid koos veega 30%.

Dentiini rakud - odontoblastid - paiknevad dentiini

sisepinnal hambasisi vilises kihis.
dentiinikanalikesed ehk tuubulid Neil on pikad har gnevadjéitked, mis tungivad dentiini
Ciaa ) g B ‘\ risti hambaoonega, tekitades hambakanalikesi ehk
tuubuleid. Kuna dentiini moodustavad rakud
odontoblastid paiknevad hambaluu ja sisi piiril ei
parane hambakahjustused sarnaselt teistele
luukahjustustele. Dentiin on elav kude temas alaliselt
toimuva ainevahetuse tottu. Pulbi veresoontes voolava
vere ja dentiini vahel tihest kiiljest ja dentiini ja emaili
vahel teisest kiiljest toimub pidev Ca, P ja teiste ainete

9;/ vahetus.

Dentiin kasvab uute kihtidena ladestumisel pulbi
poolsele pinnale.
Dentiin on tundlik nii puudutusele kui happelise toidu

25 e | o i, 1

foto: http://www.berose.obm/

ja kiilma suhtes.
Paljastatud dentiinis on dentiinikanalikesed bakteritele sobivaks teeks pulpi padsemisel.

augukesed on dentiini kanalid, roheliseks on virvitud odontoplastid
. ,_.«_‘-4_:\: AT A L oy > -

Huvitav fakt:

Kui koik tthe hamba
dentiini tuubulid ehk
torukesed tiksteise otsa
liita, saakisime umbes
5 meetri pikkuse toru.

makrofoto hamba dentiinist: foto: http://www.nature.com
STEVE GSCHMEISSNER/SCIENCE PHOTO LIBRARY \ /
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Hambakaela ja -juure piirkonnas katab dentiini jimedakiuline luuaine - tsement -
mis algab ohukese kihina hambakaelal (kattes viheses ulatuses ka emaili serva) ja
pakseneb juuretipu suunas.

"I'sement on kova hambakude, mis kattes hamba anatoomilist juurt, kaitseb
dentiini viljastpoolt, pakub kinnituspaika periodondi kiududele ja aitab kaudselt
kaasa alveolaarluu struktuuri kujunemisele ja siilitamisele.

Mineraalainete osakaal voib tsemendis ulatuda 70%-ni.

"I'sement toitub periodondis asetsevate veresoonte kaudu. Kui tsemendi
moodustumine katkeb, siis kaob ka funktsionaalne seos hamba ja alveolaarluu
vahel ning algab viimase ulatuslik resorptsioon e. hiavinemine.

HAMBAPULP (pulpa dentis)

Hambapulp asub hamba sees ja koosneb kohevast sidekoest. See on
moodustunud liimfisoontest, nirvikiududest ja veresoontest mis
toidavad hammast. Nimetatud sooned ja kiud sisenevad
hambaoonde juurekanali kaudu.

Pulbi asukohaks on hambados koos juurekanaliga.
Hambapulp jaguneb:

e kroonipulp

e juurepulp

Hambapulbi tilesanded:
e dentiini moodustamine

e dentiini ja emaili toitmine
» hamba tundlikkuse kandmine

Pulbi nirvid vastavad koigile drritavatele teguritele valuga.

Viga valurikas on pulbi poletik ehk pulpiit. Poletiku korral tekib turse, mis surub nirvilopmetele ja tekitab valu.

Valu voib kiirguda kogu kolmikndrvi alale ehk
kogu niole. Alumiste hammaste pulpiidi
korral kiirguvad valud korva, tilemiste
hammaste pulpiidi korral silmakoopasse ja
oimupiirkonda.
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HAMMASTE VARVUS

Inimese hambavirvused on erinevad (monel viga heledad, teisel aga kollakad ja tumedad). Hambavirvus voib
varieeruda valge, kollaka, hallika, pruunika ja roheka niiansi vahel. Piimahambad on peaaegu sinakasvalged,
jddvhambad seevastu kollakasvalged.

Hammaste virv on igale inimesele no. juba siindides dra madratud ja seda ilma hammast veidikenegi kahjustamata
muuta ¢i ole voimalik.

Varvivariatsioonide pohjuseks on hambaemaili varvus, paksus ja labikumavus, samuti dentiini
varvus.

Hammaste virvus voib muutuda vanusega, reeglina kiill vaid tumedamaks - pruunikaks voi hallikaks.

Oluline on siin ka kahjulike harjumuste osa nagu niiteks suitsetamine.

Hambakrooni virvus varieerub hambakaelast 16ikepinnani vilja.
Hambakaela piirkonnas on enamasti matt kollakaspruun virviniianss ning loikeservadel sinakashall, kuna selles
piirkonnas on hambal suurem libikumavus.

foto: http://www.sciencedaily.com/
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HAMBA KROONI VIIS PINDA

Tagumistel hammastel on viis pinda:

1. eesmine (naaber-hammaste poolne) kontaktpind on hambakaare keskjoonele lihemal olev pind

2. tagumine (naaber-hammaste poolne) kontaktpind on hambakaare keskjoonest kaugemal olev pind

3. posepoolne pind on poskmine kiilg hambal, mis puutub kokku pose sisekiiljega. Maistet posepoolne
kasutatakse tagumiste hammaste korral.

4.keelepoolne pind. Seda moistet kasutatakse enam alalbua hammaste puhul. Kui suu on suletud, puutub keel
hammaste keele poole jddva pinnaga kokku.

5. malumispind on purihammastel ja eespurihammastel. See on hambapind, mis suu sulgemisel voi toidu ndrimisel
hammustab kokku vastasloualuus paiknevate hammastega. Ileshammastel nimetatakse seda pinda loikeservaks.

Eesmistel hammastel on pindasid neli, sest malumispinda asendab loikeserv:

1. eesmine kontaktpind naaber-hammaste poolne

2. tagumine kontaktpind naaber-hammaste poolne

3. huulepoolne pind, puutub kokku huulte sisepinnaga. Seda moistet kasutatakse eeshammastel.
4.suulaepoolne pind. Seda moistet kasutatakse iilemiste hammaste suulae poole jddva pinna tihistamisel.

Loikeserv on oma paiknemiselt mdlumispinna analoog 16ike- ja silmahammastel. Vastupidiselt mdlumispinnale on
l6ikeserva pind ohuke dir, millega toidust palasid hammustatakse.

pdsepoolne pind

malumispind
tagumine kontaktpind

eesmine kontaktpind |bikeserv
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IGE - HAMBA HOIDEAPARAAT

Ige (iildtuntud kui igemed) on tihe, pehme kude, mis timbritseb hambaid, / ‘\
kinnitub nendele ja on nii 6elda ankruks hammaste kinnitumisele Ioualuus.
Liikumatult on ige kinnitunud alveolaarluule ja 1dheb sujuvalt iile liikuvaks
suu limaskestaks. Ige koosneb epiteelist ja sidekoest.

Iga hammas asetseb oma hambasombus, kus hambajuure ja- alveooli vahel
on o,1 - o,2mm laiune pilujas periodontaalruum, mis on tdidetud
kiudsidekoelise hambatimbrisega, mida nimetatakse periodondiks.

Periodont on veresoonte- ja nirvide- rikas ning eriti valutundlik.
Ta sisaldab tugevaid
kollageenkiude (Sharpey
/ \_ kiud), mis kﬁ]lgﬁVﬁd
enamuses kiirjalt,
osaliselt poiki, alveooli

seinalt hambajuuretipu \
suunas, moodustades
hambahoidesidemed.

Nende sidemete tottu

paikneb hammas vetruvalt alveoolis ja nende kaudu kandub
mélumisrohk (umbes 7okg) vordselt alveooli scinale. Opilastele
selgitades voib kasutada nende sidemete puhul vordlust ka auto
amortidega.

Toidu mélumise puhul avaldatava surve mojul liheneb hambajuur
alveooli pohjale tiksnes sel médral, mis ei kahjusta juuretipu ja
alveooli pohja vahele jadvaid veresooni ja narve. Rohu lakkamisel
touseb hammas sombus uuesti korgemale.

Teised kiud vildivad hamba roteerumist ja kaldumist
normaalasendist korvale. Kui hamba talitlus mingil pohjusel vilja
\ / langeb (nt vastas hamba puudumise tottu) siis taandareneb ka
tema periodont: kooluskiud kaotavad oma korraparase kuju ja

seose tsemendi ja luukoega (vt. tooleht opetajale Ik. 23).
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Periodontaalkiud vildivad hamba roteerumist ja kaldumist normaalasendist korvale.
Kui hamba talitlus vilja langeb (vastas hamba puudumise tottu vdi monel muul pohjusel), siis taandareneb ka tema
periodont: kdoluskiud kaotavad oma korrapdrase kuju ja seose tsemendi ja luukoega.
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Siilg on suus olevate vedelike segu mis tekib
erinevate siiljenddrmete eritiste, toidujadnuste,
mikroobide ja irdunud rakkude segunemisel.

Siilg katab suupindu 6hukese kihina ja omab
suurt rolli nii suuoone kui ka kogu keha tervises.
Ka kannab siilg mitmekiilgset infot suu ja keha
olukorra kohta.

~ Huvitav fakt:
‘ Siilg koosneb peamiselt veest kuid sisaldab ka
mitmeid ensiiiime; tihtsam nendest on niiteks Inimene eritab oma clu
amiilaas ja mineraalaineid. Amiilaas on aine, ajal keskmiselt

mis kannab endas rohkesti informatsiooni ja on justkui termomeeter organismi

. , L , 23 600 liitrit stilge.
terviseseisundi hindamisel.

Siilg aitab eemaldada hammastelt ja suu pechmetelt kudedelt haigusi tekitavaid AeVﬁSt?SC ajal paiskub
mikroorganisme. Lisaks puhastavale tilesandele on siiljel veel tihtsaid rolle. ST vilja kum 40000
mikroskoopilist piiska,
e Siiljes leiduvad molekulid, mis voivad tappa voi raskenda haigusi tekitavate mis lendavag 2 - 3 meetri
mikroorganismide tegevust; siilg on nii 6elda keha enda antibiootikum. kaugusele kiirusega
umbes 150 km/h.

e Siiljest saavad hambad juurde neid kaitsvaid mineraale nagu kaltsium, fosfaate ja
fluoriidi, mis muudavad hambaemaili tugevamaks ja vastupidavamaks kaariest tekitavate
bakterite poolt toodetava happe vastu. Seda protsessi nimetatakse remineralisatsiooniks.

Sellest ridgime tipsemalt aga 4. peatiikis.

e Siiljel on oluline roll ka s6dmisel. Kui hammastega
peenestatakse toitu, siis siiljes leiduvad ained
lagundavad toidus sisalduvaid aineid keemiliselt ja
alustavad sellega seedimisprotsessi.

¢ Samuti on tinu siiljele meil voimalik tunda toidu
maitset, nii nagu oppisime esimeses peatiikis.

e Siiljenddrmed kontrollivad ka keha vedeliku tasakaalu,
andes suukuivuse ja janu tekkega sellest digeaegselt
mirku. Ekstreemsetes olukordades, kui siiljeeritus on
viga vihene, tekivad kuiva suu rasked siimptomid.
Kuiva suu tottu muutub valulikuks limaskest ning
tavaliselt kaasneb kuiva suuga ka kiire kaariese areng.

* Viga oluline siilje omadus on tema voime neutraliseerida happeid, mida toodavad meie s6ogist ja joogist bakterid.
Need happed, jaddes pikalt hamba pinnale, hdvitavad hambaemaili ja pohjustavad hambakaariest. Kui s66gi- ja
joogikordade vahele jitta piisavalt pikad vahed (vihemalt 3 tundi!), siis suudab siilg oma kaitsvat t66d hammaste
suhtes kenasti teha. Seega on viga oluline, et sdogikordade vahel ei niksitaks ja janujoogiks oleks ainult puhas
maitsestamata vesi. Ainult siis suudab ja jouab siilg oma td66d teha ja kaitsta hambaid demineralisatsiooni ja
hambakaariese eest.
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Stilje koostist mojutavad nii méilumis-, maitsmis- kui ka keerulised neuroloogilised stimulatsioonid.

Siilje anorgaanilistest ainetest tihtsamad on kaltsium, fosfaat, fluor ja bikarbonaat. Siilje peamine tihtsus pohineb just
tema komponentides, mille kontsentratsioon soltub stimulatsioonitiiiibist.

Kui stiljeeritus suureneb, suureneb ka kaltsiumi hulk. Kaltsium on oluline remineralisatsiooniprotsessis. Samuti kui
fosfaat, millel on pohimotteliselt analoogne tilesanne kui kaltsiumil hamba suhtes: iilekiillastada siilg ning fosfaatiooni
abil suurendada siilje vastupanuvoimet.

Siilje floorisisaldus soltub keskkonna, eriti joogivee floorisisaldusest. Samuti kajastub siilje floorisisalduses ka
vilispidiselt saadav floor, nditecks hambapastast tulev. Bikarbonaat moodustab siilje tihtsaima puhverkomponendi.

Siilje puhverdusvoime on ithenduses siilje erituskiirusega: mida madalam on siilje erituskiirus, seda halvem on
puhverdusvoime. Halb puhverdusvoime tihendab organismi norka vastupanuvoimet (sisemiste- ja viliste hapete
neutralisatsioonivoimet) suuhaigustele. Mida rohkem siilge, seda suurem on siilje puhverdusvoime ja hapete korvalmoju
viheneb.

Koigi siiljepuhvrite koostoimel on normaalne siilje pH 6,2-7.4.
pH-viirtus soltub kaltsiumi ja fosfaadi kontsentratsioonist siiljes. Kriitiline pH-tase varieerub 5,2 ja 5.5 vahel.

e

Hambaemail voib lahustuda kahel erineval viisil:

e kui pH on alla 4.5, tekib suurema toéendosusega jarkjarguline emailipinna kadu, mille tulemuseks on kulumine
(erosioon).  L.oe hammaste erosioonist tipsemalt 4. peatiikis.

See esineb niiteks hapude puuviljade ja jookide liigtarbimisel.

ekui pH on vahemikus
4.5~ 5,5 tekib
mineraalide kadu emaili
pinnakihist, mis viib
kaariesdefektideni.

erosiooni kahjustused amalgaam tididiste timber

kaariese kahjustus amalgaam tiidistega hambal
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SULJENAARMED

Siilge moodustavad mitmed erinevad vilisnoristus-
nddrmed (vt. pt. 11k 6), mille juhad avanevad suus
erinevatesse kohtadesse.

Siiljenddrmete tood mojutab ka inimese emotsioonaalne
seisund, st. kas ta on drritunud, pinges voi rahulik, vims.

Erinevatest nddrmetest tulev siilg seguneb ka
puhkeolekus (nditeks neelatamisel), kuigi vahem kui
aktiivsel drkveloleku ajal. Liigutades keelt, huuli ja

miimilisi lihaseid suureneb rohk siiljele ning segunemine \\
kiireneb. foto: http://dentallecnotes.blogspot.fi

Ula- ja alapurihammaste ning eespurihammaste posepoolseid pindu katab peamiselt korvasiiljeniirmetest pirinev siilg.

Suupdbhjas olev siilg parineb peamiselt 1oualuualustest ja keelealustest nddrmetest.

Kévasuulae limaskestal leidub peamiselt viikeste
stiljenddrmete eritis.

Erinevate siiljendirmete eritised sisaldavad tildiselt samu
orgaanilisi komponente, kuid erinevas proportsioonis.
Seega suu erinevates piirkondades on keskkond nii

\ foto: R.Walker “Matka ihmiskehoon”

Siilje koostises ja eritumiskiiruses miangivad olulist rolli ka individuaalsed eripérad.

Siilje- ja stiljenddrmete selgitamisel kasuta toolehti 1k 45- 47.

LEHEKULG 26/79 SOQVITAV TEEMA KASITLUSE JAGAMINE: 4-5 OPPETUNDI




- EE EN : -
1. Uurime suu sisemust
aSSI O 0 (1. peatuki kordamine ja kinnistamine)
s““ 2. Hammaste areng ja tahtsus

3. Hommaste tuubid ja
ulesanded

SISGM“S 4. Hammaste ehitus ja pinnad

Klassitoo llevaade:

Teise peatiiki oppetundides

korratakse ja kinnistatakse uurides ning kirjeldades suu
erinevaid struktuure 1 peatiiki 6ppetundide teemasid - milleks
on suu vajalik ja milliseid iilesandeid see tildiselt tiidab

Sy

selgitatakse hammaste arengut ja nende tihtsust.

?"

tutvutakse erinevate hambatiitipide ja nende tilesannetega

0

opitakse tundma hamba chitust ja erinevaid pindasid.

Teemat on soovitatav alustada 1 peatiikis kisitletud materjali
kordamisega, mille kdigus on opilastel voimalus ise uurida ja
kirjeldada suu keskkonda ning tunnetada selle strukuure.

2 Oppetunnis selgitatakse piima- ja jidvhammaskonna erinevust ja
hammaste tihtsust.

3 Oppetunnis tutvutakse erinevate hambatiiiipide ja nende
tilesannetega .

4 oppetund annab pohjaliku tilevaate hamba chitusest.

Peatiiki materjalide kinnistamiseks on teemapohised toolehed,
mida voib téita nii tunnis kui kodutoona.

Vastavalt teema kisitlustele jaga opilastele eelnevalt prinditud
toolehed ja juhenda neid nende tditmisel.

Peatlikipdhine materjal on jagatud 4 6ppetunni vahel.
Taustinformatsioon Opetajale on abiks dppetundide llesehitusel ja ettevalmistamisel.

Materjal on sobilik kasutamiseks nii erinevate oppetundide kaupa kui ka neid omavahel
kombineerides. Peatlikipdhised toolehed asuvad valdavalt 6ppetundide |6pus, samuti voib

olla vidatud tekstis teemaga sobivate teiste peatiikkide toolehtede asukohale.
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Uurime
SUU

Oppetund 1 sisemust

Uurime suu
sisemust

1.Suu sisemuse wuurimine
(1.peatiikis kasitletut kordav tunnit66)

Libi vaatlemise, kompamise ja
kirjeldamise moistavad opilased paremini
suuoone erinevaid struktuure ja osasid.

Eesmirk: anda opilastele voimalus uurida ning
kirjeldada suuoone keskkonda ja kirjeldada seal
olevaid struktuure.

Alustada 1 peatiiki teemade kordamisest, meenutades mida eelmine kord raigiti ja teada saamaks mis
opilastel meeles on, kiisides:

Milliseid suu osasid me eelmine kord tundma oppisime? Opilased véivad avada pimapis 1.peatiiki
toolehe “Minu suu osad” (6petajale kontrolliks téoleht 1. peatiikk k. 19).

Selgita, et tina ridgime tipsemalt hammastest ning esmalt kasutame selleks oma sormi.
Selgita, et jargnev tegevus on vorreldav sellega, mida teadlased teevad kui nad hakkavad uurima midagi

- uut ja tundmatut: esmalt nad kirjeldavad seda millega kokku puutuvad ja lihemalt uurima hakkavad.

Palu 6pilastel puhastada oma kied. Kui klassis kraanikaussi ei ole jaga koigile opilastele niisked salvritid
kite puhastamiseks.

- Juhenda 6pilasi kasutama oma nimetissorme enda suu sisemuse uurimiseks. Julgusta neid kirjeldama ja
nimetama omadussonu selle kohta mida nad tunnevad jirgnevate suunavate kiisimustega:

 Mis tundub suus pehme, kova, konarlik, sile, kare ja nii edasi?

e Millised osad suus on niisked? Soojad?
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Esmalt kirjuta koik kiisitud omadussonadele vastavad opilaste poolt nimetatavad vastused
nimisonadena tahvlile.
Opetajale on seejuures abiks toodleht “Uurin sormedega suud” Ik 30.

Niiiid jaga ka opilastele toolehed (Ik. 31) ja palu tahvlil olevad nimisonad neil enda toolehele kirjutada.
Tooleht palu lisada “Minu suu” 6pimappi. (T'6olehte on voimalik kasutada kordamiseks ka
3. Oppetunnis).

Kinnistamaks teadmisi voib paluda opilastel ithendada nimetatud omadused suu kindlate osadega ka
1 peatiiki toolehel “Minu suu osad™. Lisaks voib kasutada 2 pk. toolehte “Nio ja suu osad” k. 47, mille
juurde sobib ka kirjatehnika harjutamiseks tooleht Ik. 48. Vanemate opilaste puhul voi keerulisema
tilesande ehituse jaoks on sobiv kasutada sama tdolehe versiooni 1k. 49.

Juhtimaks opilaste tihelepanu siiljele, suuna neid jirgnevate kiisimustega keskenduma, mis on suu
keskkonnas soe ja niiske:

» Mis te arvate, mis muudab suu sisemuse niiskeks, isegi kui te ei joo midagi?
Toenioliselt vastab keegi dpilastest, et siilg, ila, tatt. Kui ei, siis selgita et selleks on siilg ja see hoiab suu
niiskena.

* Mis te arvate, kuidas siilg suhu tekib?
Scletage opilastele, et siilge toodavad siiljenddrmed, mis asuvad keele all ja poskedes ja need ei ole

silmale nidhtavad. Ndita opilastele neid toolehel 1k. 45 “Siiljenddrmed” (Opetajale kontrolliks kasuta
toolehte Ik. 46 “ Ndo-ja suu anatoomia’).

* Miks on suu sisemus teie arvates soe?
Selgita, et inimesed on soojaverelised ning sageli moddetakse haiguse korral temperatuuri ka suust.

» Kiisi, kas opilaste arvates on suus veel midagi mida nad silmaga ei nae ja sormega ei tunne?
Selgita, et silmale nihtamatu uurimiseks tehakse hammastest ja Ioualuudest rontgentilesvotteid. Ndita
1k 13-16 olevaid opilaste vanusele vastavaid rontgenpilte ja selgita, et ka nendel on praegu I6ualuudes
“peidus” mitmeid jadvhambaid, mis peagi 10ikuvad suhu nende praeguste piimahammaste asemele.
Selgita, et esimese klassi lapsele teevad hambaarstid tavaliselt esimese panoraampildi hammastest, et
kontrollida, kas koigi jaidvhammaste algmed on olemas. Vajadusel on dige aeg ka esimeseks ortodondi
visiidiks (hammaste valeasendite muutmisega tegeleva hambaravi eriarst), et kontrollida hambumust.

Selgita, et koigi suus olevate piimahammaste eest tuleb hoolikalt hoolitseda, sest muidu voivad
kahjustatud saada kaariesest ka piimahammaste all peidus ja oma loikumise acga ootavad jddvhambad.
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Ot 11001 gl s vt s

VIINU suu sisemus

v (harmbad. sudlosi. suupahi. loudius

konarlik Chambad, keel)

kare (keel)

o Coarmad. o suloais

kasutatud materjalid: www.coloring-pages-kids.com
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VIINnU suu sisemus on:

MjS SUus JE]IdD.JD le (kirjuta, mis vastab alljirgnevatele omadussonadele sinu suus)

petrre:

kéva

conarlik

7

oy
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Milleks on

N hambad
Oppetund 2 vqgjalikud

Hammaste

: : :
areng ja tahtsus palju neid on’

Eesmark: Suu ja hammaste iilesannete
kordamine, hammaste tahtsuse selgitamine
ja nditlikustamine. Piima - ja jddvhammaste
arvu, ldikumise nende tihtsuse ja
vahetumise selgitamine.

Toota ldbi teemakohased taustinformatsiooniga materjalid opetajale.
Voimalusel kasuta tunnis ja valmista ette ka projektoriga seinale ndidatav materjal teema
visualiseerimiseks lastele.

Prindi tunnis ja kodutdodes kasutada plaanitavad 2 oppetunni juurde kuuluvad materjalid.

Kui liigud teemalt teemale, siis korda esmalt lithidalt 1 peatiikis kisitletud teema pohipunkte. Teema
meenutuseks kiisi opilaste kiest:
Milleks on suu meile vajalik, milliseid ulesandeid suu taidab?

(Meenutamaks opitut voivad opilased avada “Minu suu” opimapis todlehed “Mida saab suuga teha” 1.pt.
1 0ppetund 1k. 16, 17).

Alusta tundi radkides, et hambad kuuluvad malumisaparaadi koosseisu ja moodustavad koos meile juba
tuttavate, mitmete teiste suu osadega suuesiku ja selgita, et tinases tunnis (ja/voi jirgnevates
oppetundides, olenevalt kuidas plaanid teemakdsitlused jaotada) riigime tipsemalt hammastest - nende
tilesannetest, millest hammas koosneb ja milliseid erinevaid hambaid inimese suus on.
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Vastsiindinud lapsel ei ole hambaid. Imikud peavad s6dma vedelaid toite seni, kui neil 16ikuvad suhu
hambad.

Koigi hammaste peaiilesandeks ongi toidu peenestamine suus ja selle
ettevalmistamine seedimiseks.

Esimene hammas loikub umbes kuuendal elukuul.

Kohe selle 1oikumise jirgselt on viga tihtis seda ka igapaev hommikul ja ohtul pesta!

Kasuta jirgnevaid suunavaid kiisimusi:

« Kas kellegil on kodus viikest ode voi venda?
* Kas tal suus on juba hambaid?

 Kui vana taon?

* Millised hambad tal suus on?

 Kus need asuvad?

» Mida ta s6ob?

Koik hambad peaksid lapsel suus olema umbes 3 aasta vanuselt. Neid esimesi hambaid
nimetatakse piimahammasteks.

Kokku on piimahambaid 20:
10 tilemisel ja 10 alumisel hambakaarel.

Piimahammastel on viga oluline roll toidu 6igel madlumisel, sonade moodustamisel ja loomulikult ka
inimese viljandgemisel.

Eriti oluline roll on neil aga jidvhammastele kohahoidjatena! Seetottu tuleb neid iga piev koos ema-isa
abiga regulaarselt pesta! it nendest suuremad jaivhambad saaksid 6igel ajal 6igetele kohtadele 16ikuda

ja et neil oleks siis selleks ka piisavalt ruumi.

Jagaigale lapsele piimahammaste poster Ik 39 ja palu see lisada “Minu suu” kausta.

Jaga lastele ka tooleht “Hambad minu suus™ 1k. 38 ja tunnitdona palu igal lapsel teha iile kogu hamba
ulatuv rist nende hammaste kohale, mis neil suus puuduvad (olenevalt vanusest ja mitmendas klassis
teemat kisitletakse tuleb selleks tooks kasutada vastavalt kas piimahammaste voi jadvhammaste postrit

vOi molemat korraga).
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Hammastel on tahtis roll ka kdnelemisel.

Suu on meie peamiseks suhtlusvahendiks ja hambad moodustavad “seinad”, mille vastu huuled, keel ja
posed hailikuid moodustades liiguvad. Seetottu on viga oluline, et hambad oleksid terved. Lastel, kel
puuduvad hambad v6i vanematel inimestel kellel on proteesid voib esineda raskusi teatud hailikute

selgelt hddldamisel.

Tegevus 1. Eesmark: suu erinevate osade tahtsuse selgitamine ja naitlikustamine
raakimisel.

1. Palu lastel hddldada teatud tihti, nditeks “t”, “d” ning juhi seejuures nende tihelepanu keele asendile
hammaste suhtes. Kui klassis on lapsi, kellel puuduvad loikehambad, siis voib olenevalt lapse
enesckindlusest paluda tal hddldada hidlikut “sss” voi sonasid

e “sinine suss’,

* “seitse ussi sisisesid”

* vOi paluda tal vilistada.
Juhi laste tihelepanu hammaste puudumisest tingitud muutustele nende tihtede, sonade voi
hailikute hadldamisel. Seejuures tuleta meelde ka eelmises peatiikis Opitut ja arutle lastega

missugust lilesannet tdidavad hambad konelemisel. (Void siinkohal kasutada ka 1 peatiiki materjale
k. 12).

Hambad on vaga olulised ka inimese valimusele. (Kasuta téolehte dpetajale: “Hambad ja vilimus™ Ik 42)
Katkine voi puuduv esihammas mojub halvasti iga inimese enesetundele.

Kiisi opilaste kiest:

Kas keegi on tundnud hambavalu?

Kes on ndinud ilma hammasteta voi katkiste esihammastega inimest?

Arulege opilastega kas ja kuidas hammaste olukord inimese enesetundele ja vilimusele mojuda voib.

Selgita, et kooliminevate ja algklassi laste puuduvad hambad on loomulik, see niitab, et laps on
kasvanud suuremaks ja targemaks ning suhu loikuvad jadvhambad loodavad juba samuti, et neile

tehakse ruumi.

Kiisi opilastelt: Kellel on juba moni hammas édra tulnud?

Ja selgita, et piimahambad hakkavad dra tulema umbes alates 6 eluaastast.

Nende asemele 16ikuvad jadavhambad, mis on suuremad kui piimahambad ja kollakama virvusega.
Loikehammaste servadel on pirast suhuloikumist sakid, mis hiljem kuluvad siledaks.

Kasuta postrit “Hammaste vahetumine” Ik. 41.

LEHEKULG 34/79 SOQVITAV TEEMA KASITLUSE JAGAMINE: 4-5 OPPETUNDI




Taiskasvanutel on kokku 32 jadvhammast.
Samuti kui piimahambaid, nii on ka jadvhambaid vordne arv - 16 nii tilemisel kui 16 hammast alumisel
hambakaarel.

Harjutus: Palu lastel paarikaupa uurida teineteise hambaid. Kas on puuduvaid hambaid? Mitu
hammast on paarilisel suus? Kas on ka katkiseid hambaid?

Jagaigale lapsele tooleht “Hambakaared” Ik. 37 ja palu see lisada “Minu suu” kausta.
Kodutoona paluge igal lapsel koos ema voi isaga (kui kodus on voimalus lehte paljundada voib seda teha
molema laspevanema kohta) markida suus olevad ja puuduvad hambad vastavalt toolehe juhendile.

Inimesel vahetuvad hambad ainult 1 kord elujooksul.

Kui piimahambad hakkavad vahetuma jadvhammaste vastu, muutuvad nende juured jirjest lithemaks,
need nii 6elda “sulavad” dra. Kui jidvhammas on kiips suhu 16ikuma, liikkab ta viikese piimahamba eest
dra ja loikub selle asemele.

Kasuta teema visualiseerimiseks postrit “Hammaste vahetumine” Ik. 41 ja tdolehte “Hambad minu suus”
lk. 38. Jaga opilastele poster “Jadvhammaste 16ikumine” Ik. 40 ja palu lisada see “Minu suu” opimappi.

Hammaste vahetumist demonstreeriv liikumis tilesanne:

4 opilast (kaks poissi ja kaks tiidrukut) voib paluda demonstreerima hammaste vahetumist.

Jilgi et, liks poistest oleks suuremat kasvu, kes tdidab jaavhamba rolli.

Palu 3 opilasel seista rivis kitest kinni hoides ndoga klassi poole, viiksemat kasvu poiss seismas kahe
tildruku vahel (nemad kolm méngivad piimahambaid).

Suurem poiss (jidvhammas) kiikitab piimahammast mingiva poisi jalgade vahele, votab ta
cttevaatlikult oma olgadele ning hakkab tostma teda vaikselt tilespoole. Tidrukud lasevad
“piimahamba’ kitest acglaselt lahti ja korgemale toustes hakkab piimahammas kergelt koikuma, kuna
tal ei ole enam tuge naaberhammaste poolt. Selgita, et sama toimub ka suus, kui jidvhammas loikuma
hakkab ja talle kohta hoidnud piimahamba seniselt kohalt “lahti tostab”.

Rohuta opilastele, et esimene jadvhammas 16ikub juba 6 aastaselt piimahammaste rea 10ppu nii tilemisel
kui alumisel hambakaarel. On viga oluline seda hammast hoolikalt puhastada, et see kogu elu tervena
pisiks! Kasuta toolehte “Hambad minu suus” Ik. 38 ja ndita milline on esimene suhu 16ikunud
jadvhammas (vt. ka 2. pt.taustinformatsioon opetajale pilti k. 8).

Koigi hammaste olemasolu on oluline ka hambumuse kujunemiseks ja sailimiseks.
Hambumus tihendab seda, kuidas meie alumise ja tilemise hambakaare hambad omavahel kokku
puutuvad ja sobituvad (et nad koik vordse koormusega t60d saaksid teha).

Voimalusel kasuta suurt hammaste mulaazi demonstreerimaks opilastele kuidas hambad hammustades
omavahel kokku sobituvad; kasutada voib ka “Hambumuse” toolehte opetajale 1k.43.
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Oppetund 2 Hammaste areng ja tahtsus

- TAHTIS! JATA MEELDE!

Hammaste ulesanded on:

1. Toidu peenestamine suus ja toidu ettevalmistamine seedimiseks.

2. Hiidldamine

3. luline roll

4. Hambumuse sidilitamine

Esimene hammas 16ikub 6. elukuul. Kohe selle I6ikumise jirgselt on viga tihtis seda ka igapdev

hommikul ja 6htul pesta!

Esimesi hambaid lapsel nimetatakse piimahammasteks.

Kokku on piimahambaid 20: 10 tilemisel ja 10 alumisel hambakaarel.

Tdiskasvanu hambaid nimetatakse jadvhammasteks.

Kokku on tidiskasvanud inimesel 32 jadvhammast

Vornde arv hambaid asub nii tilemisel kui alumisel hammaskaarel.

Inimesel vahetuvad hambad ainult 1 kord elujooksul.

Esimene jadvhammas 16ikub 5-6 eluaastal piimahammaste kaare l16ppu!

Hammaste olukorda tuleb lasta 2 korda aastas kontrollida. Seda teeb kas hambaarst voi suuhiigienist.

Kasuta virvimis toolehte “Hammaste tilesanded” 1k. 44, to6lehte voib kasutada ka kodu- voi

tunnitdona.
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I

Tidida koos ema-isaga, virvige hambakaarel ka lapse suus parandatud hambad
ning mirgistage ristiga puuduvad hambad.
Lisa tdidetud tooleht “Minu suu” 6pimappi.

PIIMAHAMBAD JAAVHAMBAD

Minul on Minu emal on Minu isal on l6ikehammast
Minul on Minu emal on Minu isal on silmahammast
Minul on Minu emal on Minu isal on eespurihammast
Minul on Minu emal on Minu isal on tagapurihammast
Minul on Minu emal on Minu isal on taruschammast
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oppetund 2 t66leht “Hambad minu suus”

Millised on piimahambad ja millised jaivhambad?

Virvi pildil sinu suus olevad piimahambad ja juba l6ikunud jddvhambad.
Ara tulnud piimahambad, mille kohale veel ei ole jiivhambad l6ikunud mirgista ristiga.
Kirjuta iga hamba juurde ka vastava hamba 6ige nimetus.
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oppetund 2 Poster “Piimahambad”

PIIMAHAMMASTE
LOIKUMINE
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oppetund 2 Poster “Jdavhambad”

JAAVHAMMAST
LOIKUMINE
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oppetund 2 Poster “Hammaste vahetumine”

HAMMASTE
VAHETUMINE

- Kui piimahambad hakkavad vahetuma jadvhammaste vastu, muutuvad nende juured jarjest
lithemaks, ehk nii 6elda “sulavad” ara.
- Kui jadvhammas on kiips suhu 16ikuma, lilkkab ta viikese piimahamba eest dra

ja 16ikub selle asemele.

On viga oluline hooldada piimahambaid, et nad piisisksid tervetena ja

- saaksid hoida kohta kujult nendest suurematele jaavhammastele! -
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oppetund 2 T6o6leht Opetajale “Hambad ja valimus”




oppetund 2 Too6lent opetajale “Hambumus”

normaalne hambumus

Igal hambal on kindlad
kontaktpunktid
vastashambakaare

samanimelise hambaga

Puuduva hamba korral
muutuvad nii hammaste
asendid kui ka
kontaktpunktid

vastashambakaarte vahel
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oppetund 2 T6oleht “Hammaste tlesanded”

Virvi tooleht ja kirjuta iga pildi juurde hammaste vastav tilesanne.
Lisa tooleht “Minu suu” opimappi.
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2.peatlkk Tosleht 6petajale “Suljenadarmed”

foto: http://pencestudio.com/wordpress/wp-content/uploads/2o11/11/salivary.ipg

Marieb, E.,ioehn, K. Human Anatomy and Physiolgy 8e.
Benjamin Cummings. © 2010 Pearson Education, Inc.




LEHEKULG 46/79

2 peatUkk Toésleht dpetajale “Né&o ja suu anatoomia”

1 korvasiiljeniddre 8 eesmised purihambad
2 keelealune siiljeniire 9 alumine 16ikehammas
3 Ibuaalune siiljenddre 10 huuled

4 keel 1T nina

5 tilemine I6ikehammas 12 loug

6 tagumised purihambad 13 silm (silmakoobas)

7 silmahammas 14 tarkusechammas

foto: http://pencestudio.com/wordpress/wp-content/uploads/2o11/11/salivary.ipg

Marieb, Et,fﬂ'oehn, K. Human Anatomy and Physiolgy 8e.
Benjamin Cummings. © 2010 Pearson Education, Inc.




oppetund 2 Too6lent “N&o ja suu osad”

Kirjuta toolehe teisele kiiljele numbritele vastavad suu ja nioosade nimetused.

sewweydsmyel ¥ SeWIeYY 0] durwnye 6 SeWIweyayIo[ duIwa[n &
(SeqOOMBWIIS) WIS €1 pequeyLind pasiusad § Py ¥
gnoj T sewweyewis £ a1egud(ns sunpeenol €

BUIU IT pequreytind argeud(ins aunpea[dy ¢

panny o1 pasiunges 9 aagpud([nNseAloy 1

foto: http://pencestudio.com/wordpress/wp-content/uploads/2o11/11/salivary.ipg

Marieb, E.,Joehn, K. Human Anatomy and Physiolgy 8e.
Benjamin Cummings. © 2010 Pearson Education, Inc.
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Tooleht “N&ao ja suu osad”

Kirjuta toolehe teisele kiiljele numbritele vastavad suu ja nioosade nimetused.

foto: http://pencestudio.com/wordpress/wp-content/uploads/2o11/11/salivary.ipg

Marieb, E._,gfoehn, K. Human Anatomy and Physiolgy 8e.
Benjamin Cummings. © 2010 Pearson Education, Inc.
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Stilje tahtsus ja roll

Siiljendirmed toodavad

paari suuri siiljenddrmeid asub meie suus.

Siilg muudab toidu

ja kergendab selle

Seedimine saab alguse

Pieva jooksul toodavad siiljenddrmed umbes

Kui toit on peenestatud, suunatakse see

abil

suu tagaosasse.
Mitmete lihaste koostoos liikatakse toidupallike neelu.

Neelamisel sulgub koripealis, et toit ja jook ei satuks

Neelamine toimub ka pea alaspidi seistes.

kasutatud ja kohandatud materjal: The Homeschool Den
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Millised
hambad

Oppetund 3 meie

suus on?

Erinevad
hammaste
ttubid

Eesmirk: selgitada pilastele erinavaid

hammaste tiitipe ja nende tilesandeid.

Alusta teema jargnevalt:

-Inimestel, sarnaselt teistele imetajatele, sealhulgas koerad ja kassid, on 2 komplekti hambaid.
Enamikul ndrilistel, ka nt. haidel ja muudel kaladel, on ainult itks komplekt hambaid, mis kasvavad
pikemaks kogu elu jooksul.

Samuti on loomade hammaste kuju erinev inimeste hammastest, see on tingitud nende toidust. Nende
hambad peavad suutma peenestada ka nditeks tugevaid konte, et neid neelata.

LLoomade hammaste jargi on voimalik tuvastada, mis toidulised nad on.

Niiteks liha soovatel loomadel on histi arenenud kihvad, et toitu hoida ja rebida. Taimetoidulistel
loomadel nagu lehmad ja hobused on aga histi arenenud 16ikehambad (et rohtu “l6igata”) ning lameda

mdlumispinnaga purihambad (selle peenestamiseks). -

Ka meie - inimeste - hambad ei ole koik tihesugused.
Inimesel on nelja erinevat tutipi hambaid.

Juhi opilaste tihelepanu erinevustele hammaste vahel, paludes neil vaadeldes neid paarilise suus (seda on
-soovitav kasutada vanemate 6pilaste puhul, kellel on suhu I6ikunud ka juba erinevaid jadvhambaid). Niita -
opilastele ka erinevate hamba tiiiipide pilte toolehtedelt 1k. 57, 6 1- 63 ja jaga neile teemapohised prinditud
toolehed opimapi vahele lisamiseks ja tditmiseks Ik. 58 - 60. Olenevalt vanuseastmest vali kasutatav

tooleht. Kasuta ka toolehte 1k. 73 “Erinevad hammaste tiitibid™.
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Suuna erinevustele tihelepanu jargnevate selgitustega:

e esihammastel on lame serv
e silmahammastel on esileulatuvad tervad otsad ja koige pikem juur
e suu tagaosas asuvad hambad on suuremad ja laiemad

Lisaks erinevale vilimusele on koigil hammastel ka veidi erinevad tilesanded, mis jagunevad erinevate
hamba kujude vahel.

Me teame juba, et koige tihtsam hammaste iilesanne on abistada meid s6omisel.

Uurime niitid tipsemalt, kuidas me siis nende abil erinevaid s6omisliigutusi teeme.

Kiisi:
e “Mida me hammastega soomisel teeme?”
« "Milliseid hambaid me nditeks 6una siiiies koigepealt kasutame? Aga porgandi hammustamisel?"
* "Milliseid hambaid me kasutame niiteks siis kui s60k juba suus on?"

Suuna opilasi nende vastuseid kuuldes nii, et kolama jaiksid koik hammaste peamised tilesanded
soomiscl: hammustame (I6ikame), narime (rebime) ja peenestame (malume) toitu.

Vaatleme niitid tipsemalt erinevaid hamba tiitipe ja nende tilesandeid soomisel. Niitlikusta lisaks oma
juttu ndidates peatiiki pohiseid pilte opetajale moeldud toolehtedelt 1k. 57, 61 - 63.

Palu iiks opilane vabatahtlikuks, kelle hambad klassi ees tile lugeda. Teisted opilased voivad keelt voi
sormi kasutades oma hambad tile lugeda.

LLugedes iile vabatahtliku 6pilase hambad tehke kindlaks kolme tiitipi hambad:

* mitu purihammast,

 mitu silmahammast ehk kihva ja

 mitu lIoikehammast opilase suus on.
Niitd palu opilastel arvutada mitu hammast molemas hambakaares kokku on.
Juhenda opilasi leidma enda suus erivaid tiitipe hambaid ja selgita hammaste erinevaid iilesandeid:
Léikehambad on eesmised hambad, neil on lame ja terav serv. Sellest tuleneb ka selle nimi -
Idikeserv.
Need asetsevad nii tilemisel kui alumisel hambakaarel ees keskel ja kokku on neid 8:

4 alumisel ja 4 Gllemisel hambakaarel.

Nii nagu nimigi titleb on nende ulesandeks toidu hammustamine ehk “ldikamine”.
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Kummalgi pool 16ikehambaid, nii all kui tileval hambakaarel asetsevad silmahambad ehk kaniinid.
Silmahamba kroon on pikk ja keskelt terav ja seda teravat tippu nimetatakse kobrukeseks.

Nende hammaste juured on pikad ja stigavale ulatuvad.

Kokku on silmahambaid 4: 2 lGleval ja 2 alumisel hambakaarel.

Silmahammaste tlesandeks on toidu kuljest tukkide hammustamine.

Neid nimetatakse ka kaniinideks, mis tuleneb ladina keelsest koera nimetusest (Canis), kuna koertel ja
paljudel kiskjatel on need hambad viga hasti arenenud ja nende abil rebivad nad suurema tiiki kiiljest
vdiksema, mida médluvad ja peenestavad tagahammastega. Samamoodi teeb ka inimene.

Hambaid, mis asuvad suu tagaosas nimetatakse purihammasteks; mida kaugemale hambakaare 16pu
poole, seda suuremaks ja laiemaks need muutuvad.
Silmahammaste taga asetsevad eespurihambad ja nendest jargmised kannavad nime tagapurihambad.

Eespurihambaid kasutatakse osaliselt toidu hammustamiseks ja osaliselt ka narimiseks.
Neil on kaks kobrukest krooni osas ja tiks voi kaks juurt.

Tagapurihambad on koige tagumised ja koige suuremad hambad. Nende ulesanne on purustada
toit malumisega. Selleks on neil neli voi viis kobrukest ja kuni kolm juurt. Purihammaste laial
malumispinnal on kébrukeste vahel siigavad vaod, seetottu peab neid eriti hoolsalt
puhastama, et koik toidujaanused ja bakterid vagude pohjast eemaldatud saaks.

Koige viimasena suhu loikuvat ja hambakaare kodige viimast hammast nimetatakse
tarkusehambaks. Tarkusega otseselt ei ole sellel kiill mingisugust scost, kuid kuna ta 16ikub tavaliselt
umbes 18 aasta vanuses siis toendoliselt tuleneb tema “hiitidnimi” just vanusest ja ootustest millele
inimene selles vanuses juba kindlasti peaks vastama.

Esimene purihammas aga seevastu |6ikub tavaliselt 6. eluaastal ja on kdige esimene
jaavhammas, mis lapsele suhu 16ikub! See on hammas, millega tuleb t66d teha ja mida kasutada
kogu elu!

See 16ikub piimahammaste rea 10ppu ja ei vaheta Ioikumisega vilja iihtegi teist hammast. Seetottu on
viga oluline seda kohe suhuloikumise jirgselt ka viga histi ja regulaarselt hooldama hakata!

Kt seda tihtsat hammast ikka suus tihele panna, siis on hea on meelde jitta numer 6.

Loikub see ju kuue aastaselt ja kuuendaks hambaks piimahammaste rea 1oppu, nii iilemisel kui alumisel
hambakaarel.

Palu lastel leida see hammas oma suus. Olenevalt vanusest voibki see olla nende suus koige viimane
hammas. Vaadake hamba asukohta ka 6pimapi vahel olevalt toolehelt “Hambad minu suus” (2 pt.
oppetund 2 Ik. 38).

Kisi opilastelt: “Minu neid on all? Mitu tileval?”

Rohuta, et lapsed peavad seda hammast kindlasti 6htul kodus emale-isale nditama ja paluma abi ka selle

puhastamisel, sest nad kuulsid tina koolis kui oluline hammas see on! Kui see on korralikult igeme seest
vilja 16ikunud on, siis oleks soovitatav ka hambaarstile seda hammast nditamas kiia.
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Erinevate hambatiitipide moistmiseks on soovitav libi viia ka tilevaatlik Inimeste ja loomade
hammaste vaatlus ja vordlus (Kasutada voib tdolehte opetajale “ [.oomade hambad Ik. 64 voi
koostada ise meelepdraste loomapiltidega tooleht, samuti voib selle koostamise anda kodutdona
opilastele, nditeks loodusopetuse tunni raames).

Selgita, et lihatoiduliste loomade 16ikehambad on vihe arenenud, kuid silmahambad suured, siledad ja
teravad, et oleks holbus saaklooma haarata. Purihambad on teravad; kuid nende teravikud ei 16iku, vaid
sobituvad tihedalt kiilg kiilje korvale, et oleks voimalik liha kiudusid ldbistada.

Taimetoiduliste loomade I6ikehambad on viga arenenud, silmahambad aga kingu jidnud (elevantidel
on need arenenud niiteks voitlusvahenditeks), purihambad on lamedad ja vaid kiilgedelt emailiga
kaetud.

Puuviljatoiduliste koik hambad on peaaegu tihepikkused; silmahambad pisut ettepoole suunatud,
koonilised ja tombid (vajalik mitte saaklooma haaramiscks, vaid ainult malumisjou 1akendam19€k%)
purihambad on lamedad, mitte viiga teravad ja kaetud pealtpoolt emailiga, et aidata eemaldada jddke
mis tekivad hammaste kulglukumlse tottu.

Segatoidulistel loomadel, nagu nditeks karudel, meenutavad 16ikehambad taimetoiduliste 16ikechambaid,
silmahambad sarnanevad lihatoiduliste omadega ja purihambad on nii teravad kui ka lamedad, et tdita
molemat tilesannet - peenestada nii liha kui ka taimi.

Opilastega voib valmistada ka erinaveid hamba mudeleid paberist ja votta enda hammaste jiljendeid nt.
plasteliiniga. Vaata meisterdamise toolehed opetajale k. 67

Et kinnistada radgitut on soovitav teha praktiline tunnitoo “Loéika, rebi ja peenesta”. Libi praktilise
tegevuse kogevad dpilased nii hammaste téhtsust, erinevaid hammaste tiitipe kui nende tilesandeid.

1. Palu, et opilased puhastaksid esmalt oma kied. Juhenda neid katsuma sormedega oma hambaid ja
palu kirjelda millistena erinevad hambad neile tunduvad. Abista suunavate kiisimustega:

¢ Kas koik oma hambad on ithesuguse suurusega?

* Milliseid hambad tunduvad suuremad?

» Millised hambad tunduvad teravamad?

e Millised hambad tunduvad lamedamad?

« Milliseid hambad tunduvad siledamad?

* Millistel hammastel on palju kithmusid?

« Millistel hammastel on ainult tiks sirge serv?

Kiisi opilastelt, mida nad arvavad, miks nende hambad on erineva suuruse ja kujuga.

2. Valmistage ette iga lapse jaoks taldrik millel on porgandi v6i ounaviilud, leib, kiipsis ja vahukommid
ning klaas veega.

Palu 6pilastel maitsta jirjekorras erinevaid palasid taldrikul. Juhi nende tihelepanu erinevate hammaste
too jarjekorra jalgimisele. Iga pala vahepeal palu neil juua vett.
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Oppetund 3 Erinevad hammaste tiitibid

- Kiisimused:
* Milliseid hambaid kasutasite pala hammastumiseks?

* Milliseid hambaid kasutasite palade peenestamiseks?

» Mida oli kovem nirida, mida pechmem?

¢ Kas ka joomise ajal tegid hambad td66d?
e Mille sbomisel tegid hambad koige rohkem t66d?
» Mida oli vaja peenestamiseks koige rohkem nirida?

Piitidke keskenduda vaid erinevate hammaste toole, kuid kui opilased mainivad ka siilge, siis selgita, et
mdlumine aktiviseerib ka siiljendirmete too ja lihtsustab toidu neelamist.

- Kodune t60: “Minu hambakaart” i. 65, 66

Selle koduse tilesande eesmirk on, et ka lapsevanemad oleksid kursis oma lapse suutervise
olukorraga ja koolis opituga.
- Uks lehekiilje pool selgitab iilesannet, teisel poolel on oluline taustinfot lapsevanemale.

Kui on teada, et Opilasele ei pruugi kodusetdo tegemiseks keegi kodus abi pakkuda abista dpilast
kooliiilesande tditmisel ise.

- Kodune t66 “ Hammaste vahetumine”

Paluge opilastel, et lapsevanem teeks lapse suust kodus foto (ndgu ei tohiks peale jidda - ainult suu).
Niiteks naeratav suu, millel on hdsti niha hambad. Paluge foto kas kodus vi. vilja printida voi ja kooli
kaasa votta.

Koolis koostage fotodest stendile pildikollaaz ja paluge opilastel arvata kellele suud kuuluvad, kirjutage
koos iga pildi alla opilase nimi.
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Oppetund 3 Erinevad hammaste tiitibid

- TAHTIS! JATA MEELDE!

- Inimesel on 3 erinevat tiitipi hambaid:

¢ loikehambad - hammustavad, l1oikavad

- ¢ silmahambad e. kaniinid - rebivad, tiikeldavad

e purihambad (eespurihambad, tagapurihambad, viimast puri-

hammast nimetatakse tarkusehambaks) - miluvad, peenestavad

Esimene jadavhammas 16ikub suhu 6 aastaselt piimahammaste rea 16ppu.

Kordamis kusimused:

Mitu tiitipi hambaid inimesel on?

Nimeta erinevad hambatiitibid.

Milleks kasutatakse loikehambaid ja kus need suus asuvad?
Milleks kasutatakse kaniine ja kus need suus asuvad?

Milleks kasutatakse eespurihambaid ja kus need suus asuvad?
Milleks kasutatakse tagapurihambaid ja kus need suus asuvad?

Mis seotub sulle sinu suu ja numbriga 62
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oppetund 3 Too6leht dpetajale “Erinevad hambattubid”

[oikehammas Silmahammas ehk kaniin
Eesmine purihammas ehk premolaar Tagumine purihammas ehk molaar -

LEHEKULG 57/79



oppetund 3 Too6leht “Erinevad hambattdbid”

Kirjuta iga hamba juurde selle dige nimetus, lisa todleht “Minu suu” opimappi
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oppetund 3 Too6lent “Erinevad hambattitbid”

Kirjuta iga hamba juurde selle dige nimetus, lisa to6leht “Minu suu” opimappi.
Vihjed leiad hamba kroonist peituvalt pildilt:
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Toobleht “Erinevad hambatuubid”

Kirjuta iga mirgistatud hambariihma juurde nende 6ige nimetus, lisa to6leht “Minu suu” dpimappi.

e

i
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oppetund 3 Too6leht dpetajale “Erinevad hambattdbid”
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oppetund 3 Tooleht Opetajale “Erinevad hambattubid”
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oppetund 3 Too6leht Opetajale “Erinevad hambattubid”

B 7 z
PURIHAMBAD

ehk ( ¥

molaarid




LEHEKULG 64/79

v

wpy
f
it oy

et
. [v"f{pun \l
N

—

[ I
\N\\\ i N\\\\ Wi
N Wil
SR
N \:\\\g‘\:\§$‘\ \\\« . ,\\\\\\\\
@ 8
\E?\\ N
~arn
i
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Juhend lapsevanemaga koos toolehe koostamiseks ja tditmiseks.
Kleebi hambakaart kidesoleva Iehe poordele jargnevalt:

1. Loigake vastavalt juhendile moodda piirjooni vilja erinevad suu osad ja kleepige digetele kohtadele,
arvestade lapse suus olemasolevate hammastega.

2. Abistage last tema hambakaardi koostamisel.
Vaadelge koos lapsega peeglist tema hammaste arvu, asukohta, puuduvaid ja/voi 16ikuvaid hambaid ning
juba ravitud hambaid:

¢ Kui leiate lapse suus hambaaugu siis virvige ka pildil vastav koht vastaval hambal mustaks.

¢ Kui lapsel on parandatud hambaid virvige tdidise asukoht siniseks.

¢ Puuduva hamba voib mooda piirjooni pildilt vilja 1oigata.

¢ Kui jadvhammas on l6ikumas ja juba igemest viljas kirjutage vastava hamba sisse L tiht.

3. Minu viimane visiit hambaravis oli

(kirjuta siia kuu ja aasta)

4. Lisage tooleht “Minu suu” 6pimappi.

Teadmiseks ja tahelepanuks lapsevanemale:

Esimese piimahamba digeaegne kaotus mis toimub tavaliselt umbes viie voi kuue aastaselt on margatav
ja tavaliselt ka meeldejddv stindmus.

Enamasti jadb aga selle siindmuse varjus mirkamata ning sageli ei osata tihelepanugi poorata veelgi
olulisemale stindmusele lapse suus mis toimub umbes samaaegselt voi veidi varem - esimese
jaavpurihamba ehk jaavmolaari suhu ldikumine piimahammaste rea I6ppu!

See on koige esimene jidvhammas, mis lapsele suhu 16ikub; hammas, millega tuleb t66d teha kogu elu!

Kontrollige oma lapse suus nende hammaste olemasolu ja olukorda!

Abistage oma last 6htuse suuhiigieeni teostamisel vihemalt kuni 9. eluaastani! Kéige lapsega
regulaarselt 2 korda aastas hambaravis hammaste kontrollis!
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Tooleht “Minu hambakaart”
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foto ja Idiked: http://kidsvids.net

Prindi l6iked valgele paberile ja
l6ika mooda piirjooni vilja.

Roosast tugevamast paberist 16ika
hambakaarest veidi laiemad ribad (2) ja
suu tagaosaks ristkiilikukujuline tiikk(1),
mis voldi keskelt kergelt viljapoole.
Kinnita ribade otsad liimiga ristkiiliku
tagumiscle kiiljele. Kleebi
moodustunud suudone sisemisele
kiiljele iiles ja alla valge hambakaar.

Lihtsam voimalus “suudone”
valmistamiseks on tualettpaberi
kartongist sisemine rull
mille esikiiljele 10igata avaus ja selle
timber kleepida hambad.

Hambakaare 16ikeid voib suurenda ja
vihendada vastavalt vajadusele

J

foto: http://ewsculpture.blogspot.fi
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Millest mu
hambad

Oppetund 4 tehtud

on”?

Hammaste
ehitus

Eesmark: Selgitada pilastele hamba
ehitust - nii silmaga néhtavaid kui
nahtamatuid osasid, nende nimetusi ja
tilesandeid.

Tulemus: Opilased moistavad, et

hammas on eluskude.

Alustades oppetundi meenuta, et oleme riadkinud juba suu ja hammaste tilesannetest ning erinevatest
hambatiitipidest. Teame, et suus on nii silmale nihtavaid kui ka nihtamatuid osasid. Tinases Oppetunnis
ridgime aga millistest osadest iga hammas koosneb.

Iga hammas koosneb KOLMEST POHIOSAST:

* igemest viljaulatuv hambakroon - see moodustab [6ike ja midlumispinna.
« igemega kactud hambakael - ndhtava krooni tileminek igeme all ja 1oualuus asetsevaks juureks.
 hambajuur - igemealune hamba osa, mis on kinnitunud l6ualuu sisse.

- Hambakrooni ja -kaela sisemuses paikneb hambados kus asub hamba nirv.

Suus nahtavat hamba osa nimetatakse hambakrooniks, kui me vordleme seda taimega siis
vastab see taime varrele.

Mittenahtavat, igeme all ja Ibualuus asuvat osa nimetatakse, nagu taimegi puhul, juureks.
Ilgemepiiril olevat hamba osa, kus hambakroon liheb tile hambajuureks nimetatakse
hambakaelaks.

- Teema nditlikustamiseks oleks hea varustada end iihe potitaimega (voib olla ka kunsttaim millel on
olemas juur), et selle potist vilja ja tagasi asetamisega hamba nihtavat (krooni) ja peidus olevat osa (juur)
opilastele meeldejdivamalt selgitada.
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Teate te sibula kohta kdivat moistatust? Pealt siiru-viiruline, seest kullakarvaline. Vastupdoratult voiks
see enam-vihem sarnaselt kolada ka hamba kohta: pealt valge, seest siiru-viiruline!

Selleks, et paremini moista miks peame oma hammaste eest iga péev histi hoolitsema tutvumegi niitiid
bamba ehltusega lihemalt. Teeme siis viikese reisi hamba sisemusse! (Kasuta toolehte opetajale
Hamba ehitus” Ik. 75).

Hammas koosneb mitmest erinevast koest:

Email on hammast kattev viliskiht, mis on iihtlasi ka inimese organismi koige tugevam kude.

Emaili tugevust voib vorrelda teemandi tugevusega!

Emaili voib nimetada ka hamba turvameh§<s kuna see kiht kaitseb hammast viliste riinnakute eest.

lI]{zlllr)?{ba erlnaili virv soltub tema all asetseva dentiini virvusest; olla voib see kas kollakasvalge voi
allikasvalge.

Email koosgneb emailiprismadest mis kulumisel ei taastu. Seega - kui hambaid hapude so0kide-

_E)okidega pidevalt “riinnata” voi siis neid valel ajal pesta (kohe peale sdomist-joomist) voi liiga tugevat
ambaharja kasutada kahjustatakse ise oma vale kditumisega hambaemaili &nﬁhnakse emailiprismad

hamba pinnalt lahti. Selle tulemusel tekib hammastes kiilma-kuuma tundlikkus.

Dentiin on hambale kuju andev tugev kollakas v6i hallikas kude, mis moodustab suurema osa hambast.
Dentiin on kiill tugev kude kuid siiski norgem kui email.

Dentiin timbritseb hammast nii krooni kui ka juure osas. Krooni osas katab seda email, ]iuure 0sas aga
tsement - kova ja kare juure pinda kattev kiht. Viljaspoolt iimbritseb dentiini email mille kiilge
kinnituvad ka peenikesed kiud mis hammast just temale moeldud l1oualuusombus paigal hoiavad.

Iga kiu iiks ots on kinnitunud tsemendi, teinc ots l6ualuu kiilge.

Sasi - siin paiknevad hambanirvid (pulp), mis juhivad aistinguid meie ajju; samuti veresooned tinu
millele hammas on elus.

Nende kaudu toimub hamba ja hamba kinnitussidemete varustamine toitainete ja hapnikuga ning
samuti eemalduvad nende kaudu jidkained.

Hambaid hoiavad kindlalt paigal ja toctavad veel:

e [Loualuu - siin asub iga hamba jaoks somp
e Igemed - kaitsevad nii I6ualuud kui ka hambajuuri

¢ Kinnitussidemed - kiud, mis hoiavad hammast paigal loualuu sombus ja hammustamisel
vihendavad porutust. (kasuta postrit Ik. 78 Hamba kinnitussidemed”).

Kiisi opilastelt: “Mis te arvate: Kas meie hambad on elusad voi mitte?”

Hambad on elusad! Nad on osa kogu meie organismist ja ithenduses meie kogu organismiga.
Pisikud ja bakterid, kes kahjustavad meie hambaid pdisevad mooda veresooni ka meie organismi ning
voivad seal haigusi tekitama hakata. Seetottu tuleb hambad kogu elu tervetena hoida!

Parandatud hammas ei ole enam kunagi endine, seetottu tuleb hambaid regulaarselt hooldada ja nende
olukorda hambaarstil ka kontrollida lasta!
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Selgita opilastele, et igal hambal on viis pinda:

1. eesmine (naaberhammaste poolne) kontaktpind
on hambakaare keskjoonele lihemal olev pind

2. tagumine (naaberhammaste poolne) kontaktpind
on hambakaare keskjoonest kaugemal olev pind

3. podsepoolne / huulepoolne pind on hambakiilg mis puutub kokku pose voi huule sisekiiljega.
Moistet posepoolne kasutatakse tagumiste ja huulepoolne eesmiste hammaste korral.

4.keelepoolne / suulaepoolne pind. Keelepoolne pind on alalbua hammastel ja suulaepoolne
pind iilemistel hammastel.

5. malumispind / |16ikeserv

Milumispind on purihammastel. Eeshammastel nimetatakse seda pinda loikeservaks; see on 6huke
adr millega toidust palasid hammustatakse.

Milumispind on hambapind mis suu sulgemisel voi toidu ndrimisel hammustab kokku vastasloualuus
paiknevate hammastega.

Hamba pindade selgitamiseks voib teha opilastega jargmise nditlikustava tegevuse:

Palu klassi ette esmalt viis opilast. Leppige kokku millised suunad klassiruumis téihistavad pose,
millised keelepoolset pinda. Palu tihel opilasel seista eraldi; selgita, et tema tihistab hamba
mdlumispinda. Nimeta tikshaaval hammaste erinevaid pindasid ning palu tilejadanud neljal opilasel
teineteise jargi seista mialumispinna digele kiiljele. Nii moodustavad neli opilast “milumispinna” imber
koik hamba erinevad pinnad.

Niitd palu veel viis Opilast seista samuti nende korvale ( 1 keskel, 4 imber), palu et 6pilased jitaksid
esialgu viikese vahe kahe “ hamba” vahele. Seleta, et meie suus asetsevad hambad tihedalt teineteise
korval ja palu et kaks “hamba” gruppi liiguksid oma positsioone muutmata tihedalt teineteise korvale.

Void selgitada, et hammaste puhastamisel on viga oluline puhastada niidiga ka hammaste
kontaktpindasid, kuhu hambahari t66d tegema ei mahu (Suuhiigieeni kisitletakse tipsemalt
4. peatiikis).

Jaga opilastele teemapohised toolehed Ik. 74 “Hamba ehitus™ ja Ik. 76 “Hammaste pinnad” ning
juhenda neid nende téditmisel.
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TAHTIS! JATA MEELDE!

Hammas koosneb 3 pohiosast:

e hambakroon

e hambakael

e hambajuur

Hambakrooni ja -kaela sisemuses paikneb hamba6os, kus asub hamba nirv.
* Email - hammast kattev viliskiht, inimese organismi koige tugevam kude.

* Dentiin - hambale kuju andev tugev kollakas voi hallikas kude mis moodustab suurema osa
hambast.

* Tsement - kova kare juure pinda kattev kiht.
* Sasi - siin paiknevad hamba nirvid (pulp) ja hamba veresooned

Hambaid hoiavad kindlalt paigal ja toetavad veel:
¢ Loualuu - siin asub iga hamba jaoks somp

* Igemed - kaitsevad nii loualuud kui ka hambajuuri

* Kinnitussidemed - hoiavad hammast hambasombus paigal

Hambad on elusad!

2 peatuki teemapohised kordamiskusimused:

e  Miks hambad vajalikud on? e  Misvirvi on hamba email?

e  Millest hambad koosnevad? e  Misvirv on hamba dentiin?

e  Kui palju hambaid on teil pracgu suus? Kas neid tuleb Milline luukude moodustab
veel juurde? Kas lihi aastate jooksul vahetub teil veel suurema osa hambast?
hambaid? Millal?

e  Millest soltub hammaste virv?

e  Kaskoik hambad on tthesugused?
e  Millal I6ikub esimene

e  Kuidas nimetatakse hamba nihtavat osa? jadvhammas ja kuhu:

e  Keson need inimesed, kes saavad

e  Milline on organismi koige tugevam kude? ) 3 X )
aidata teil suutervist hoida?

e  Misiilesanne on hammaste kinnitussidemetel?

e  Mitu pinda hambal on? Nimeta need
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oppetund 3 t66leht “Hammaste taubid”

Millised erinevat tiitipi hambad sinu suus on?

Virvi parempoolsel pildid erinevad hambatiitibid jirgnevalt:
l6ikehambad (sinine), silmahambad (punane), eespurihambad (kollane), tagapurihambad (roheline).

- Mis on loikehammaste tilesanne?

- silmahammaste?
- eespurihammaste?

- tagapurihammaste?
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oppetund 3 t6dleht “Hammaste taubid”

Sarnast hambakaarti kasutavad oma t66s ka hambaarstid ja suuhiigienistid.

Pildil on neli rida hambaid millel on niha hammaste erinevad pinnad.

Millised erinevused on kahe iilemise
ja kahe alumise hammasterea vahel?

A PUHIUUUM

({a({a({oeem s @ gl.gl.gm

N'ﬂv%‘“‘@ SR220@ clcz'c

nm"!mﬂﬂm

kasutatud materjal ja idee: The Homeschool Den
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oppetund 4 té6leht “Hammaste pinnad”

Kirjuta iga noole peale vastava hambapinna oige nimetus

Kas saad aru nende pindade erinevustest?
Uuri peegli abil enda hambaid ja piitia vastavad pinnad leida.
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Ooppetund 4 t66leh “Hammaste ehitus”

HAMBA EHITUS

hambakroon

hambaemail

dentiin
I—
hambakael ige
hambados e. sisi
T pulp e. ndrv
hambajuur | ° Wy} Bl /8 ) Wl

kinnitussidemed

hambatsement

I6ualuu
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Oppetund 4 poster “Hamba kinnitussidemed”
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Eesti keel ja kirjandus

Paluda 6pilastel otsida titlusi, vanasonu, nalju jm. huvitavat hammaste, suu ja siilje kohta

Loov kirjutamine

Opilaste loovuse elavdamiseks voib paluda neil, olenevalt vanusest, kirjutada kas kirjand voi jutuke,
alustades seda jargnevalt:

“Eile helistas mulle hambahaldjas ja palus mul teda moned pdevad asendada. Olla moned péaevad
haldjas! Vau! Veel enne kui kone 16petasin, keerlesid mu peas ideed, mida koike ma nendel paevadel teha
saan. Esimene asi, millele ma motlesin.....”

VOi

“Ootamatult ilmus ei tea kust minu tuppa tulnukas - minust viiksem, roheline, suure pea ja pikkade
kitega. See oli veidi ehmatav kuid sugugi mitte hirmus! Veider ja moistmatu oli minu jaoks, kuidas ma
teda kuulsin ja moistsin, sest peale suurte sobralike silmade ei olnud tema ndos midagi - ei suud ega nina!
Igatahes soovis ta teada koike inimese hammastest. Kiisimusi jagus tal nagu seeni parast vihma. Seega
otsustasin alustada selgitamist pdris algusest.....

Kunstiopetus

Samadel teemadel voib paluda lastel joonistada kunstiopetuses pilte/postreid.

Kasitoo

Meisterdage koos lastega suur suu poster, mille imber voib koondada ajapikku suutervise teemalisi
sonumeid! Zablooni 16iked suurendada todlehe “Minu hambakaart” 2. pt. 3. oppetund 1k. 64 jirgi.

Vajalikud materjalid:
Ajs formaadis aluspaber, punane virviline paber, valged vahukommid, kdrid, liim.
Punasest paberist 16igata zablooni jirgi vilja avatud suu ja kleepida see aluspaberi keskele.

Keele zablooni jirgi I6igata vilja keel ja kleepida avatud suu keskele reljeefselt (st. kleepida keele
tagumine osa ja eesmine osa, jittes keskele vidikese kumeruse).

Vahukommidest loigata pikkupidiselt esmalt 16ikehambad, kolmnurkselt silmahambad, ja ristiloikega
molaarid. Kleepida vastavad hambatiiiibid nii tilemisele kui alumisele hambakaarele 6igetele kohtadele.

Loodusopetus:

Vaadelge erinevate loomade hambaid ja arutage kuidas need asetuvad arvestades seda, millist toitu
teatud loom sd6b. Olenevalt vanusest voib opilastel endal lasta koguda materjale ja pilte erinevate
loomade ja kalade hammastest, uurida ponevaid fakte jne.

Ajalugu:

Vanemates klassides voib opilastelt paluda ise otsida internetist hammaste, suu ja stiljega seotud

uskumusi, rituaale vms. ja koostada nendest niiteks suutervise nidalal stendidele postereid. Nii saab info
tihildada veelkord ka kunstiopetuse tundidega.
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