Hammaste nuiditamise tehnika

Hiljemalt alates 12. eluaastast peab hambavahesid niiditama iga éhin!
Hambaniidi kasutuselevitmise esimestel pievadel véivad igemed kergelt veritseda.
. Igemeveritsus on ka igemepdletiku esmane tunnusmérk.
Ara karda niiditada - suuhiigieeni paranedes, paraneb ka igemepéletik ning kaob veritsus.

= fikseen niit Gimber sGrmeotste mng vi1 ettevaatlikult
edasi-tagasi lngutusega allapoole hammaste
kontaktpinda.

* Pinguta niiti poialde abil
Trommis nuidiga villdid selle lnga idkalist tthedast
kontaktpinnast libi 161kumist ja igemesse tungimist.

* Puhastus on tShusam, kui mit on pingul ja hamba
timber nurga all (C tihe kujuliselt), ni et see haaraks
hambakaela ja kroom kiilgesid véimalikult suurelt
pinnalt. Oluline on suruda mit igemele haiget tegemata
kuni 2mm siigavusemi igemevao pohjami.

* Puhasta kérvuti asetsevate hammaste m&lemat kiilge
kolme — nelja iiles-alla hé6ruva lngutusega, sailitades
seejuures niidi C tihe kujulise hoidmise

» Nuidita kdigi hammaste vahed ja mblemad kiiljed.
Nudita ka tagumiste hammaste vahesid, kuigi see voib
osutuda alguses keeruliseks, muutud ajapikku jénest
osavamaks




