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Ole oma hammaste sgber! l r—
Viirviiga paev hommikul piike ja htul kuu, kui oled lopetanud | \J\‘:
2 minutit kestnud korraliku Ja hoolika hammaste pesu. ’{; J ‘
Kui oled alla 9 aastane, sits palu igal 6htul, et ema vi isa T_aa®
kontrolliks sinu hambapesu ja aitaks sind vajadusel. 4
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