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Al Mare hambakliiniku hambaarst
Marek Vink raakis ulemaailmsel
suutervise paeval, et kaariesega
voitlemiseks tuleks rohuda pigem HambaarstMarek Vink:
inimeste toitumisharjumuste Foto: Tiina Kértsini / Ohtuleht
muutmisele, mitte niivord

remonditoodele.

Marek Vink pidas Eesti Hambaarstide Liidu korraldatud infopaeval
loengu teemal «Jatame hambaarstid tootal», milles keskendus
ennetavate meetmete olulisusele hammaste tervishoius.

«Kuuleme iga paev muduti, et oleks mul raha, oleksid mul hambad korras.
Hammaste tervishoid on pelgalt tervisekaitumise kusimus. Kéik inimesed
on vdimelised oma eluaja |6puni elama enese hammastega. Loodus on
selle nii sattinud,» raakis ta.



aariese haldamine suures plaanis

rahvastikku haarav
tidistsiplinaarne tervisedendustegevu

elukeskkond

algstaadiumis kaariesekahjustusi
peatav konservatiivne ravi

inimeste terviseteadlikkus
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Eegti
S’ Haigekassa

Projekti tldeesmark on vahendada 0-9 a laste
haigestumist hambakaariesesse.

Kaugemaks eesmargiks on hammaste
terviseolukord, kus DMF-indeks on vahenenud
WHO poolt ette nahtud tasemele 2020. aastaks.

Vahemalt 80% 6-aastastest lastest oleksid
kaariesevabad ning 12-aastaste keskmine DMF-

indeks oleks vaiksem kui 1,5
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Siht- ja sidusruhmad 2013

Projekti sihtrthmaks on 4,5 kuu, 3-, 6-, 7- ja 9-
aastased lapsed ja nende vanemad ning p6hikooli
opilased, kelle elukohaks on Eesti, s.h. vene keelt
konelevad lapsed. 2013. aastal kuulub Eestis antud
eagruppi u 45 ooo last.

Sidusruhma moodustavad hambaravided,
pereded, terviseded, perearstid, ammaemandad,
lasteaiadpetajad, koolided. Imikute vanemaid
informeerivad vajalikest terviseharjumuste
kujundamisest pereded.



2012 Tulemused

Teabepdevad sidusgrupile toimusid pea koigis
maakondades projektiplaani tletavas mahus.

Ka sihtgrupi noustamisetegevustega uletati
planeeritud kvantiteet.

Koostatud KELA oOpetajatele suunatud juhend ja
suutervise noustajate tegevuste standardiseerimise
juhendmaterjalid on valmis ja koigile kattesaadavad
kiku.hambaarst.ee veebis.

Eelmisel aastal valminud suhkrukella plakat kujundati
esteetilisemaks ja sellel toodi eraldi valja
hambaerosiooni olemus.



Laste hammaste tervis

Kiku projekti koolituste kaart
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Jalga

Kuréssaare

J;:} suutervise teemaline ndustamine lasteasutuses
J;:} suutervise teemaline koolitus lastekodus

J;:} sidusrihmade suutervise teemalised koolitused

http: / /kiku.hambaarst.ee/kaart/
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2012 Projektiplaan p.1

® Valminud on juhendid KELA 6petajale, kuidas
projekti raames loodud erinevaid 6ppematerjale
kasutada ja omavahel siduda.

® Onvalminud kiku.hambaarst.ee veebis kasutatav
laste suus esinevaid probleeme maaratleda ja
lahendada aitav moodul.
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Metoodiline juhendmaterijal

23.juuli 2012 iy i o
Taiendav materjal Janku-Jussi varviraamatute ja multikate kasitlemiseks dppetoos. 1 haalt
Materjali koostas Lea Maiberg koos suuhgiiienistide Laili Lutsari ja Terje Altosaarega. Materjal on
moeldud kasutamiseks lasteajadpetajatele ja lapsevanematele lastega vanuses 3-7 aastat.
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1.A.| Salvesta PDF-fail oma arvutisse siit (4 MB) »
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METOODILINE JUHENDMATERJAL

TAIENDAY MATERIAL JANKU-JUSS! VARVIRAAMATUTE JA MULTTKATE
KASITLEMISERS OPPETOOS
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Hambarobot

EiMeeldib & oF Tweet O F +1 | 0
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Leia haigus PILTIDE jargi Juhend

Margista seotud simptomid:

Visuaalsed simptomid MAITA

EQIElw

| haavandid
| hammas loksub
|| igemed punetavad

|| igemed veritsevad

Tunnetuslikud slimptomid MEITA

EQIElw

| hammas on tundlik koputamisele
| hammas on tundlik kuumale

| hammas on tundlik kiulmale

| hammas on tundlik magusale

| igemed on valulikud

| valuliklkus soomisel

Muud (heli, I6hn jm) siimptomid Rzl

EQIElw

| halb hingedhk / suu haiseb
| halb maitse suus
| palavik kuni 38 °C

Roboti seadistus: © Lihtne @ Detailne

Simptomitega seotud haigused:

Palun vali vasakult moni siimptom ja hambarobot
naitab sulle suuhaigusi, mille simptomid
kdige enam sinu valikutega kokku langevad.

\ \
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2012 Projektiplaan p.2

On loodud personaalsed kontaktid maakondlike
terviseedendajate ja suuterviseedendajate vahel, mis on
vorgustikulise koostoo aluseks.

Koostoo 1oimimiseks on koostatud kava. Toimunud on
vahemalt 15 teabe-koolituspaeva tiritust eri maakondades.

Koolitustel on osalenud vahemalt 100 pere- ja/voi
tervisedde ja 250 KELA Opetajat vim haridusala tootajat.
Vahemalt 100 meditsiinitootaja padevus
suuterviseedenduse osas on tousnud, mida on hinnatud
tagasiside kiisimustiku abil.

Koolitustel osalenute hulgas on koolitusega rahulolnuid
vahemalt 80%.
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2012 Projektiplaan p.3

Lasteaedades labiviidav ndustamisetegevus on
standardiseeritud ja kvaliteet tihtlustunud. Labi on viidud
vahemalt 70 noustamist vahemalt 40 lasteaias.

Noustamise osaliseks on saanud vahemalt 600 last ja 200
lapsevanemat, kelle terviseteadlikkus on paranenud.

Terviseteadlikkuse kasvu ja rahulolu ndustamisega on
hinnatatud tagasisidekiisitlusega.

Messil "Laps ja pere” on noustatud vahemalt 100
perekonna tervisekaitumist.

Stidamenadala raames labiviidud tegevustega on téusnud
elanikkonna teadlikkus suu- ja siidametervise otsesest
seotusest.



Suutervise ndustajate juhendmaterjal

21.mai 2012
18.mai tebepaeva raames toimus suutervise ndustajate koolitus. Juhendmaterjali
koostas Laili Lutsar

@ Salvesta PDF-fail oma arvutisse siit (6.1 MB) »
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Noustajate praktiline
koolitus
2012

0 haalt
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Numbriliselt

® Koolitustel osales 222 pere- ja/voi tervisedde ja 430
KELA opetajat vm haridusala to6tajat.

® Labi viidi 71 ndustamist 48 lasteaias. Noustamise
osaliseks on saanud vahemalt 1390 last ja 411
lapsevanemat

® Suu- ja sidamehaiguste vahelist seost selgitav artikkel
avaldati 4 Uleriigilistes paevalehes, mid on téstnud
elanikkonna terviseteadlikkust. Lisaks on avaldatud ule
10 projektiga seotud artikli paikkondlikes lehtedes ja
ajakirjades.

® Detsembris oli kiku.hambaarst.ee veebilehel unikaalseid
kUlastusi 1324, keskmine visiidi pikkus 2.26, kokku avati
4119 lehte (pageview). Ca 26% kulastajatest poorduvad
lehele korduvalt tagasi
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2012 Projektiplaan p.4

kiku.hambaarst.ee veebilehe unikaalsete kiilastajate hulk
kasvab vahemalt 2000ni kuus, kes veedavad seal
keskmiselt vahemalt 5 minutit.

Avaldatud on vahemalt 3 suutervise-teemalist artiklit
tileriigilistes paevalehtedes, mille tulemusel on tousnud
elanikkonna terviseteadlikkus.

Avaldatud on projekti tutvustavaid artiklid paikkondlikes
lehtedes ja ajakirjades.

TAI hallataval tervislikku toitumist edendaval veebilehel
on valja toodud selge seos hammaste tervise ja
toitumisharjumuste vahel.
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Toitumine.ee

lerviseinfo.ce

[heskoos parema tervise nimel!

Otsing

Esileht

| Toitumise pohitoed

Sudame -
veresoonkonnahaigused

Pahaloomulised kasvajad

Diabeet

v

-

-

v

Osteoporoos

-

Toidutalumatus

-

Toiduallergia
Toidu kaudu levivad haigused

Toitumishdired

-

v

-

Toitumine ja kaaries

+ Diagnoosimine, ennetamine,
ravi

» Kuidas toituda, et hambad
terved pusiksid?

| EXTH—

Toitumine ja haigused : Toitumine ja kaaries :

HAMBAHAIGUSTE OLEMUS JA
ESINEMINE

Hambakaaries on maailmas enimlevinud krooniline haigus.
Erinevatel hinnangutel poeb kaariest le 90% tdiskasvanutest
ja umbes 70% kooliealistest lastest. Haigust tekitavad bakterid &
nakatuvad silje vahendusel esimeste piimahammaste
suhuloikumise jarel ldhikondlastelt, tavaliselt emalt. Mida
hiljem kaariesehaigust tekitavate mikroobidega nakatutakse,
seda paremini on suhu joudnud koloniseeruda normaalne terve
mikrofloora ja seda keerulisem on uutel patogeenidel suhu asustuda.

Hambakaariese puhul ei ole tegemist bakterispetsiifilise infektsiooniga. Happerinnaku
esilekutsumisel voivad viimaste uuringute pohjal osaleda 26 erinevat biokile mikroobi. Kui
kaariesenakkus on saadud, siis sellest vabanetakse alles raugaeas koos viimase hamba kaotusega.
Selleparast klassifitseeritakse hambakaaries krooniliseks (ebatervislikust kditumisest tingitud)
haiguseks sarnaselt 2.tiibi suhkurtovega. Sarnaselt teiste sisteemsete haigustega on
kaariesehaigust voimalik hallata haiguse riskitegureid kontrollides.

Kaariesekahjustuse tekkeks peab hambal olema piisav hulk haigusttekitavaid baktereid.
Elutegevuseks vajavad need mikroobid suhkruid (sahhariide), mida saadakse pea igast inimese
toidukorrast. Mida sagedamini inimene s66b, seda sagedamini eritab biokile oma elutegevuse
jaadkainena piimhapet, mis langetab hambapinnal pH allapoole kriitilist <5,5 piiri ja nii hambast
mineraale vélja soovitab.

- TOITUDA!
| toitumine.ee |

TRUKI =5

11. VEEBRUAR 2013

nfo on koondatud veebilehele toitumine.ee, See
fad enda ja teiste heast tervisest ning soovivad

ydedega
umiseks
st energiasoovitust ja proovida erinevaid

tile
iatega lastele moeldud toitumisteemalisel
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_ pls PrOJektlplaan p 5

Projektimeeskond teab, kuidas
on suuterviseedendus
korraldatud Soomes ning
kasutab saadud kogemusi
Eestis. Projektimeeskonna
liikmed on padevamad
lektorina.
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- Heategevuskampaania

Paljulapseliste perede joulupidu 2.jaanuaril
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2013 projektiplaan

Projekti eeldatav sihtrithma hélmatus aastal 2013 on
vahemalt 800 last, 100 lapsevanemat ning 100
tervishoiutootajat ja Opetajat vim tervise edendamisega
seotud spetsialisti.

Vahemalt 12 tervishoiutootajat on suurendanud oma
padevust ja valmidust anda siht- sidusriihmale
hambahaigusi ennetavat teavet neile arusaadaval viisil
ning sobivas kohas.
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EHL Po6rdumine SoM poole

® TAI juurde suutervisedendusspetsialist

o et teema oleks pidevalt pildis
® kaivitada suuhtigienisti koolitus

o sest puudub edendust elluviiv professioon
® tervise olukord vajab stabiilset kaardistamist

o et otsustajatel oleks infot, mille péhjal otsustada
® kestlik rahastamine ...

o “pearaha” slisteem



kaariese-
kahjustus




kaariese-
kahjustust
ei teki

kaariese-
kahjustust
ei teki

patogeenseid
mikroobe
vahe vdi pole

vastupidav
hambakude

hamba-
sobralikud

toitumis-
harjumused

kaariese-
kahjustust
ei teki




kslitool

fluoriid kloorheksidiin

uhkrukliire

sagedus

suhkur
fosfaat

silant

nakkus
patogeeniga







haridus ksillitool sotsiaalne klass

maiuste kattesaadavu EUIQ

eakaaslaste moju

vaesus

hambakude kloorheksidiin
stiimul
suhkrukliirens
nats
sagedus
suhkur
fosfaat info

silant
kaltsium

patogeen

mittetoimiv peremude sotsi e torjutus

tervislik kaitumine majanduslik olukord




Demineraliseerumine (g Remineraliseerumine

H* reageerib siilje
ja katu PO,3

Demineraliseerimine
HA lahustub (kaaries)
FA formeerub

HA ja FA lahustuvad

Erosioon

pPH

7

Voib tekkida hambakivi

HA formeerub

Remineraliseerimine
FA formeerub

Erosioon

HA - hudroksUapatiit
FA - fluorapatiit



patogeenseid
mikroobe

vahe vadi pole
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Mehhaaniline puhastamine

PISIKUD ERITAVAD PIIMHAPET, MIS LOHUVAD HAMBAVAAPA.



Suuhugieen ei ole piisav ...

- patsiendid arvavad, et peale pesemist on hambad
“taiesti puhtad”

- tegelikkuses jaab hammastele alati jaanukkattu

- Isegi hambaniidiga puhastamise jarel on residuaalkatt
voimeline esile kutsuma moddduka (pH 5,5)
happerunnaku
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Hambaauk on ainult simptom!

arst peab haiguse ravimiseks hindama haige
riskiprofiili ja méjutama biofilmi kariogeensust

nii ravime haigust arstlikult, mitte “opereeriva
naputoolisena”

Yy

1999
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Kaariese “soodumus”

80% kaarieskahjustusi esineb 20% inimestest
60% taidisi asetatakse 40% elanikkonnast
10% (15 - 5%) hambad terved

>70% on taidise valjavahetamise pohjuseks
sekundaarne kaaries
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Suu mikrobioota

rohkem kui 7oo0 liiki
kaariesepatogeene >26
e atsidogeensed
e atsiduursed

tasakaalu tervisliku voi haigusliku biofilmi
kujunemisel mojutavad riskifaktorid

e dieet, siilg, ravimid, vahe fluoriidi, halb hiigieen..
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* 50-90% ekstratsel

* eksopoliisahhariid

Biofilmi tolerantsus

lulaarne poliimeer (EPS)

e EPS kaitseb PMN luimfotstititide eest

inhibeerib fagotsiitoosi

* proteinaasne maatriks takistab imuunsiisteemi

Antimicrobial depletion
«
8-«
i

5] OW} Stress Altered DaTSistars
ENEL{ALD]]) response microenvironment
5 P




Mikrohambaravi

kaaries on suu biofilmi tasakaaluhaire

ravi peab tegelema haiguse pohjusega ehk muutma
happelise biofilmi “tervislikuks”

hambasdébralik mikroobikooslus on nagu hasti
dresseeritud koduloom?



Suuhiigieeni p&hitded

SIHTGRUPID:

& Lapsed

4 Rasedad ja imikud
& Lapsevanemad
= Vanavanemad

& Puudega inimesed

s} ad ja
Lagggiakajsvam jad

# Tervishoiutttitajad

Hambarobot on uus programm, mis
Sinu valitud simptomite pahjal
otsustab millise suu- vai
hambahaigusega voib tegemist olla.
Sirvida saab hambahaiguste
kataloogi ja haiguste pilte.

- -

Tule proovi jarele!

vt kiku.hambaarst.ee
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LASTE
| HAMMASTE
et TERVIS
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Laste hammaste tervis - Artiklid + Kaariese haldamine riskitegureid kontrollides F ]

Kaariese haldamine riskitegureid kontrollides

Marek Vink
hambaarst
07.veeb 2013

@ haslt
llevaade dr Marek Vinki loengust Ortostuudio loengupseval 2.veebruaril 2013.a

Hambakaaries on maailmas enimlevinud krooniline haigus. Erinevatel hinnangutel poeb kaariest le 9
taiskasvanutest ja umbes 70% koaliealistest lastest. Tanapaeval liigitatakse kaaries sarnaselt 2. tibi
suhkurtvega ebatervislikust eluviisist tulenevaks mittenakkushaiguseks (non-communicable disease), mida
on voimalik haiguse riskitegureid kontrollides hallata.

Kaariesekahjustuse kujunemize ja paranemise naol on tegemist hambakovakos normaalse
mineraaliainevahetuse tasakaalu hairega. Toidus sisalduvad sisivesikud muudab bakterikiht piimhappeks
ehk tekib umbes tund aega kestev happerlnnak. Normaalse sUljeerituse korral suudab arganism sellise
happerinnaku tagajaried hambal taasmineraliseerida umbes 3-4 tunni jooksul. Kui toidukordasid on
sagedamini jasehk janujoogiks muu kui puhas vesi, on Ulekaalus demi li umine ja hamb tekib
“auk”.

Ajalooliselt on nii kaariese diagnoos kui ravi olnud sumptomaatiline ehk hambast avastatud auk on taidetud
kaeparase materjaliga voi valutav katkine hammas eemaldatud. Mikroinvasiivne ravi tahendab, et
tegeldakse haiguse pohjustega, mille tulemusel suudab organism tekkinud algstaadiumis kahjustused ise
“parandada” ja kui restauratiivne ravi on siiski vajalik, siis kasutatakse hambakude maksimaalselt saastvat
tehnikat.

CAMBRA - (CAries Management by Risk Assesment) vaime maakeelde talkida kui “kaariesehaiguse naldamine
riskitegureid hallates”. Kuna kaaries on eelkdige suu biofilmi tasakaaluhaire, siis minimaalselt invasiivne
ravi modifitseeribki happelist biokile hambasabralikumaks.

Patsient loctakse agedat kaariesehaigust podevaks, kui tal on viimase kolme aasta jooksul diagnoositud
vahemlat Uks uus restauratiivset ravi vajav kaariesekahjustus. See naitab, et patsient ei suuda oma haiguse
pohjusi kontrolli all hoida. Kaariest haldaw hambaarst, suuhigienist wai hambaraviode suudab kaariese riski
ja pohjusi kusitluse pahjal hinnata ning aktiivses koostoos patsiendiga kaariesehaigust hallata. Patsient
peab maistma, et hamba kdvakoe mineraaliainevahetus on loomulik looduslik protsess, mille kulgu on temal
endal tervisliku kaitumisega vajalik kontrollida.

Dieedianamneesis selgub tavalisimaks haiguse pahjuseks hambavaerulik janujook ja/wai sage
pahitoidukordade vaheline naksimine. Hambavaenulikud on toiduained, mida biofilmi mikroobid on
waimelised ama elutegevuses kasutama. Kuna peaaegu kdik toidud peidavad endas sahhariide, siis waib ka
oelda, et pea kiik toidud on hammastele ohtlikud.

Kaariesekahjustuse tekke ehk happerunnaku tugevuse seisukohalt on kaige olulisem toiduaine suhkrusisaldus.
Hammactala biine nhHilim an walme chbor ahl sahharane milloct hinkila chrantalnbid  licabe wiimeala

=

Kaariese riski hindamise vorm

Patsiendi nimi Kuupaev

Tomba ring umber, kui vastus “jah"

Kaariesehaiguse olemasolu naitavad:

Leidub taidismaterjaliga ravi vajav kaariesekahjustus
Rontgenilesvattel naha kontaktpinna vaabakahjustus
Kriitvalge laigu staadiumis vaabakahjustused hambakaeltel
Viimase 1a jooksul kaariese ravimiseks asetatud taidis

Kaariest (bioloogiliselt soodustavad) riskitegurid

Siiljest kiilvatud 5. mutans woi Lactobacillus karge maar
Mahtawat paksu kattu hambal / igemeveritsus kergel kontaktil
Sage naksimine =31 toidukordade wahel

Hambal sigavad vaod ja wurded

Rahustite / unerabu kasutamine

Ebapiisav sUljeeritus / kuiv suu

Paljastunud hambajuure pinnad

Kannab ortodontilist aparaati voi proteesi

Kaitsvad tegurid

Joogivees piisavalt fluoriidi

Fluoriidiga hambapasta vahemalt kord paevas

Fluoriidiga hambapasta vahemalt 2 korda paevas
lgapaevased fluoriidiga (0,05% NaF) suuveega loputused

5000 ppm fluoriidiga hambapasta igapaevane kasutamine
Viimase b kuu jooksul asetatud F-lakki

Yiimase b kuu jooksul vastuvotul labiviidud F-teraapia
MNadalased ettekirjutatud kloorheksidiini kuurid wiimasel 6 kuul
Ksulitooli natsu/pastilli kasutamine 4% paevas viimasel & kuul
Kaltsiumi- ja fosfaadipasta kasutamine viimase b k jooksul
Piisay suljeeritus

Jah
Jah
Jah
Jah

Jah
Jah
Jah
Jah
Jah
Jah
Jah
Jah

F__
Visualiseeri kaariese tazakaal



~ Kaariese diaghoos

* simptomite avastamine ei ole veel diagnoos
* hinda - halda - (mitte)invasiivne ravi
* BAD - SAFE tasakaal

The Caries Imbalance

7 Protective
Factors
\ WI et * Saliva & Sealants
2  Antibacterials
* White spots *Absence of saliva * Fluoride
* Dietary habits(poor)
* Restorations<3 yrs + Effective Diet
* Enamel lesions \_T__)
» Cavities/dentin r ‘ —_—
No Caries
Caries Progression

Featherstone, Young and Wolff, 2007
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“Auk” tekib hambasse kohe ..
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/ Vastuvotu uutmine = raakimine?

* patsiendile KASU selgitamine
It's the deal of a lifetime... « v e
TRUST ME! e “labane mutigimehetehnika

NMEPECTPOUNKA

® motiveerlv intervjueerimine

peab kokkuvottes viima terviseharjumuste muutmiseni

* paradigma muut patsiendi poolt — aukude “ravilt”
kaariesehaiguse kontrolli all hoidmise poole
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Patsiendi ravimine

Pathogen biofilm
* “ratsepatoo” vastavalt indiviic

* eesmargiks biofilmi pH tostmine

e tervisliku biofilmi kasvatamine on t , kui

biofilmi eemaldamise tiritamine!

Non-pathogen biofilm




kahjustus

hamba-
sobralikud
toitumis-
harjumused

kaariese-

kahjustust
ei teki




SUGAR KILLS

* suhkrurinnaku sagedus

* happeriinnaku sagedus
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] kuum

inult puitplaatidega kaetud sei-
nad on endised. Ulejadnu on

koik uus. Isegi inimesed. Pe-
samuna Renar (7) on kovasti pikkust
juurde visanud; ileni valgesse riietu-
nud Anella (16) rinemetel helgib kallls-
kivils Tioa-
oodsa tuka.Tiidrukutel on parasj
" gu sobranna kiilas, nad istuvad voodis,
seljad vastu seina, ja joovad kaheliitri-

sest pudelist kokat.

Kui veel kevade hakul tombas Aivar

Aas .~ hommikuti jalga ebarm " asf
varvi kobakad tunkeu; s tid kannab
ta kitsaid teksapiikse ja heledat liibuvat
sigrimigrimustriga T-sarki. Annela lau-

Vaga vaese

. pere totaalne
muutumine

Eesti Ekspressi artikkel muutis
kardinaalselt invaliidist iiksikisa
Aivar Aasa ja tema laste elu.

S

Kirsti Vainkiila

sutud “me lihtsalt surusime talle seda
noorte “staili” peale” paneb Aivari mii-
hatama ning jutu teisale viimiseks kam-
mitsetult kiisima: “Kas kohvi ka tahate?”

Niitlid ta toesti saab seda pakkuda.
Ja tahab. Ning uus kohvimasin pan-
naksegi mulksuma.

Terve kodu vahetati vdlja

Aasade kodul on hele ripplagi, uus
moobel nii toas kui ka koogis, uued voo-
did ja aknakatted. Kogu korteri poran-
dat katab laminaatparkett, mis paneb

FOTOD TAAVI ARUS

i,

]al|ed peal, sada korda paevas pesen.”
Riiulil seisab muusikakeskus ning

korvuti viis paari paikeseprille. “Mida-

gi vana meil enam ei olegi vist,” jouab

Anella jareldusele, kui toas ringi vaatab.

Eesti Vabariik ptihitseb esmaspae-
val taasiseseisvumispaeva ning Aivar
Aas voib enda kohta sama 6elda - te-
magi on niid iseseisev. Taas. Nagu

eest vaid heastidamlikke kaasmaalasi.

Aivar Aasa pere sattus Ekspressi loo
tegelaseks kevadel, kui tahtsime kont-
rollida 6iguskantsler Indrek Tederi
sonu, et iga viies eesti laps elab vaesuses.

See oli Jogeva valla sotsiaaltéo pea-
spetsialist Luule Palmiste, kes Eksp-
ressile pakkus: “Kas tiksikisa ei sobi?
Uks ujus meil just vilja.”




B Eesti Hambaarstide Liit
3 : Estonian Dental Association

P Eesti Haigekassa

Estonian Health Insurance Fund

JUSE MEIGTERDAR SUHKRUKFLLA

TRUKITUD HAIGEKASSA FINANTSEERIMISEL. AINULT TASUTA JAGAMISEKS.
© 2011, Lasteveeb QU




SUHKRUKELL
AITAB HOIDA HAMBAD TERVED

L » Pea koik toidud peidavad endas suhkruid
(P, )<“ * |ga toidukorraga saavad suhkrust energiat ka hammastel \
' ‘ elavad bakterid, kelle elutegevuse jaakprodukt on piimhape |

1 * Sage soomine ehk kestev happertinnak [6hub hambad \_F
J * Hambaauk ehk kaaries on kodunev hambakude

o KAARIEST SAAB VALTIDA HAM BASOBRALIKQLT TOITUDES, MIS
TAHENDAB VAHEMALT 3-4 TUNNISEID PAUSE SOOGIKORDADE VAHEL
e TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUOIGE JOOK VESI

et
fai\) I
[~ e\ 17 ADPS AL Ul 12NN LEs 1AL ISLIVZ L LADTSE 1ZA 00 10 017" A IS



Ennetav-konservatiivhe-operatiivne

“Paris elu”

HAMBA NARVINI ULATUV
KAARIES

DENTIINIKAARIES

EMAILIKAARIES

ABIVEHENDIGA NAHTAV
KAARIES

ALGAV KAARIESEKAHJUSTUS

Operatiivne ravi

T

Konservatiivne ravi

HAMBANARVINI ULATUV
KAARIES

DENTIINIKAARIES

EMAILIKAARIES

ABIVEHENDIGA NAHTAV

KAARIES

ALGAV KAARIESEKAHJUSTUS




otmeroll kaariese kontrolli alla sﬁa"a:m

eivad slele vast sidida
Sellsel Juhul tuleb lapseranemal kavalusega
hambapesu lbusaks 2

poneraks ettevdtmiseks muuta,

Alpool mned vivjed Iobusamsks hambapesuts:

Pese kbigepealt puhtaks oma hamba, etlaps naeks, etsee onigapse-
vaneloomulik toiming.

K pesed hambaid vannitoa
peegi ess, juhi lzpse tibele-
panutemapeegelpildile —see
teeb tallenalj.

Leia hambapesu laul, Lpsee
meeldiv. muuskapala, mi
kuulate ainult - hambapesu
ajl.

Kasutal
et hambspastast Y61 wuest pinera
valimusega hambahariast

ESIMENE HAMBARRSTIKULASTUS

Ammaemandad

Esimest korda viiks hambakli-
ikt Kilastada umbes aastase
lopsega. Visit voiks_toimuda
peva esimesel poolel, ki laps
ol veel vasinud. lgat mdistik

e perekoolid

Sesntston oulisedregular-
d vahermalt
Kord aastas vii thedamalt. Kindlast e tohi esimese hambaarstiilas-
tuse pohjuseks ola hambaval. Lapsendiv negativne kogemus vib
Kaasa tua ebaterve hambaarsthirmu ko eluks. Lapse kuuldes radgi
hambaravit vaid postivselt. Last ef tohi hambaarstga hirmutades
hambapesule motiveerid. Sistimise Ja puurimisega hvardamine ja
omaehei sed jotud valusatest hambaarstikogemustest jidvad lapsele
st meelde nig pohjustavad asiatut hambaarsikrtust.

e perede/arsti vastuvotud / kliinikute koridori

KELA ja koolidpetajad

AITUDES HOIAD HAMBAD TERVED!
o0
»Kaaries on nakkushaigus,

lid ke vanavanemad.

suus. Kool da
»Ka il suu ja viikelapsehambad vajavad pesemist.

» Lapsei o inud
wiminesiljeriuse:

toit suus, sest vncun eson suloamullkpubas;
hesuse 9t puudulic

i ainultis kunik

happerinnakut

 atatoitmiskordade vahele vima ikt pcad vahed, miljanujoogiks
satub subu ainuht puhasvesi

»Voirutalapsdigeaegselt lutpudelistjalutist. Ar toidaile aasta

LAPSE SUU
ON PERE PEEGEL!
-

Terved hambad on lahutamaty jo s o e Gdtnest
Oige suuhiigieeni ja hambasdbreliku toturmisega teenivad need
meid muretult kogu elu. Hammase eest hoolisemine algab varem,
i esirmene hammas subu Iaikub. Eeldus sellek, et lapse hambag
terved pisikid,

telechllk

*Malustus j suhkruga magusta

oke on pBhjust vt veimali
Kl K, neid v taritads ainult s

gikorra ajl.

» Hambakaariest pahjustaved hammastele ebasibralkud totumishar-
mused

»Lapseeas pannakse s ibi el kestiatelesuuhigieeni harjumus

i Jdava hamba-

Esimesed pimahambad hakiavad 1abi igeme piluma umbes kuve
T vanusel el Lsoks selll, et piimahambad on vig allsed
soomise a adkinisel, valmistavad need ette kahta illem suhuéi-

luvatele dévhammastele.

Kuni 19nda eluaastan vastutab lapse tervise eest lapsevanem véi
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Populatsiooni tervis (WHO)

Tervis - fuusilise, psuuhilise ja sotsiaalse heaolu seisund.

60%1/
40%
20%
0% . -

TERVIS

eluvii
keskko
geneeti

arstia



=

MANVRACTURERS| —, ., E;;g.b

OF ILLNESS

NATIONAL HEALTH |
SERVICE MOSATAL

2

aoopoo
pooOooo

Figure 15.1 Upstream-Downstream approaches
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algab meist endist.
Ja neist, keda me oma umber mojutada suudame.



kiku.hambaarst.ee




