Hambahaldja legend hakkas levima Ameerikas seoses moodsa elukultuuriga - kui vanasti oli kombeks
hammas ahju otsa visata, siis uutes ahjudeta majades see voimalus puudus, nii ilmus vilja hambahaldjas -
volur, kes kogub 66sel kokku laste dra tulnud piimahambaid.

MUINASJUTT HAMBAHALDJAST

Korgel, korgel taevas, korgemal veel kui pilved, paike ,
kuu ning tdhed asub Hambahaldjamaa, kus elab
kaunis Hambahaldjas koos oma tublide abilistega.
Nad koik on vaga sobralikud, hoolivad teineteisest
ning samuti oled sina neile viga tahtis. Kui sa niiiid
oma silmad suled ja minu jutustust kuulad, saad
endale ette kujutada, milline Hambahaldjas on -
kindlasti naeratab ta sulle lahkelt vastu.

Hambahaldjas on keskmist kasvu naine, kellel on
vaga orn nahk ja kaunid pikad juuksed. Tal on saravad
hambad ning voluv naeratus. Kuigi ta naeb vaga noor
valja, nii et monikord peetakse teda koguni lapseks,
on ta tegelikult vaga vaga vaga vana. Ta on juba nii
vana, et ei tea enam isegi oma vanust, mida ta aga
kindlasti maletab on oma siinnipdev - see on
1.jaanuaril. Paris oma nime, nagu lastel on, Hambahaldjal polegi, kuid 1dbi aegade on lapsed
pannud talle palju hiitidnimesid. Ka sina void Hambahaldjale nime valja mdelda. Nii nagu
haldjatele ja voluritele kohane, on ka Hambahaldjal olemas vélukepike ning samuti osakab ta
ka lennata. Oma voluvoimed sai Hambahaldjas juba siindides kaasa.

Laste dra tulnud piimahammaste kogumist alustas juba hambahaldja
ema vaga-vaga kaua aega tagasi, ammu enne seda, kui sinu ema ja
isa veel lapsed olid. Tapne aasta pole kiill teada, kuid sel ajal ei
maganud lapsed veel pehmetel patjadel ja voodites, nagu sina
praegu. Sageli olid nende kiilje all ainult hein ja kuivanud puulehed.

Oli selle algusega kuidas oli, kuid kui lapsel tuleb kiku dra, hakkab
Hambahaldjamaal helisema kelluke, mis annab marku vilja tulnud
logisenud hambast. Kuna aga kogu maailmas tuleb pidevalt kellelgi
hammas ara, siis heliseb see kelluke Hambahaldjamaal vahet
pidamata. Seet6ttu peavad Hambahaldja abilised pidevalt vahti ning
jalgivad kaardilt ja oma voluraamatust millisel lapsel milline hammas
ara tuli ja kus see laps tapselt elab ning teevad siis Hambahaldja
jaoks nimekirja, kelle juurde ta sellel 66sel joudma peab. Ja seda
lendamist siia ja sinna on hambahaldjal palju. Kuna tal on kogu aeg kiire, et ikka koigi lasteni
jouda, siis on monikord Gises taevas nidha ka tema lendamise jalgi - helendavat jutti, mida
suured inimesed peavad langevaks taheks.

Nii nagu voluritele kohane paaseb hambahaldjas, mustkunsti salajasi

votteid kasutades, inimeste kodudesse labi aknaklaasi. Reeglina teeb ta :
seda 60sel, sel ajal kui lapsed magavad. Kuigi Hambahaldjas suudab vaga }‘
kiiresti lennata, ei pruugi ta jduda 66 jooksul alati kigi lasteni, kuna peab |
mones kohas ootama, kuni laps uinub. See kuidas Hambahaldjas teab, kas |
sa magad, mitte ei teeskle on muideks osa tema voluvéimest. Ménikord
segab lendamist ka vdga halb ilm. Kui Hambahaldjas ei joua sinu juurde




kohe esimesel 661, kui oma dra tulnud piimahamba padja alla pistsid, tuleb ta kindlasti monel
jargmisel - peaasi et sa oma hamba nahtavale kohale jatad ja lootust ei kaota. Hambahaldjas
tuleb kindlasti. On juhtunud, et laps neelab magades oma logiseva hamba alla v6i kukub see
manguhoos vilja. Kuid niipea kui sul hammas ara tuleb, teab sellest kohe ka Hambahaldjas.
Tavaliselt saadab ta siis esmalt mdne oma abilistest kadunud hammast otsima. Kui sinul
logisev hammas on kaduma lainud ja sa seda ka suure otsimise jarel tles ei leia, ara muretse.
Vo6id kirjutada Hambahaldjale lihtsalt vaikse sedeli ,, Kaotasin oma logiseva piimahamba ara!“
ja pista selle oma padja alla. Sellest paberist piisab, et Hambahaldjas sind 66sel kiilastaks ja
vaikese tlillatuse hamba eest sulle tanutdheks jataks.

Tavaliselt toob Hambahaldjas hamba asemele raha- metallmiindi, sest ta usub, et lapsed on
piisavalt targad ning oskavad raha koguda, mitte ei kuluta seda maiustuste vo6i limonaadi
peale. Monikord toob ta ka vaikseid manguasju voi midagi mida vaga vaga soovinud oled voi
vajad. Ukskord tdi ta iihele lapsele isegi koerakutsika, kuid seda ta rohkem ilmselt ette ei vota,
sest koer kaenlas on viga raske lennata. Hambahaldjat aitavad ka paljud suured head
inimesed, kes talle salaja raha saadavad. Vdib-olla oled ka sina suureks saades nii lahke, et
annetad Hambahaldjale veidi raha, et ta saaks seda lastele jagada. Hamba eest raha saamine
pole tegelikult aga kdige tahtsam - palju olulisem on, et sa jagad kasvamise rodmu oma perega,
sest hammaste vahetumine naitab, et sa kasvad, jarelikult saad vanemaks, osavamaks ja ka
targemaks. Jata see aeg endale meelde, kui sul hammas dra tuleb, et saaksid sellest kunagi ise
ka oma lastele raakida.

Hamba loksumine ja dra tulemine voib tulla nii sulle kui ka

sinu vanematele tillatusena. Mdnel lapsel algab see 3 aastaselt,
monel alles 7-selt, keskmiselt aga 5-6 aastaselt. (vaata l6pust
Hammaste l16ikumine ja vahetumine) e

Loksuvast hambast lahtisaamiseks on palju erinevaid véimalusi. Moni
laps laseb oma hamba timber siduda tugeva niidi, mille teine ots
kinnitatakse ukselingi kiilge ja siis liikkab keegi ukse lahti ja hammas
jaabki niidi otsa - aga sel juhul peab hambale niidi vaga hasti imber
saama. Nii saab hambast koige kiiremini lahti. Moni teine laps aga
hammustab duna ja 6un vaanab loksuva hamba suust valja. Loomulikult
voib oma hammast ka edasi-tagasi loksutada ja igapidi vadnata, kuid
ilmselt teeb see liigselt valu ja votab aega. i
Hamba valjatdombamisel voib kdes hoida pabertaskuritti, et hammas sérmede vahelt ara ei
libiseks. Pdrast tdombamist voib tulla hasti natuke verd - siis loputa suud paar korda kiilma
veega ja veri jadbki kinni. Seda verd ei tasu karta, sest see on paha veri ja peabki valja tulema.
Hamba vilja saamisega ei tasu aga ka liigselt kiirustada - hammas tuleb alati valja digel ajal,
sest teda surub altpoolt kasvav jadvhammas.

Monikord aga ei taha tagumised hambad hasti dra tulla, kuigi
uus hammas juba kasvab tema all, siis tuleb kiill minna
hambaarsti juurde, kes selle kiiresti ja valutult vilja tdmbab.
Hambaarst on Hambahaldja kdige suurem sober, samuti on ta
sinu sdber, pea see alati meeles! Hamba tdmbamise ajal pead
sa olema liitkumatult, muidu ei saa arst hambast hasti kinni
haarata. Sul ei ole tdesti vaja muretsed, kas see on valus voi




mitte. Kui hammas on valja tulemiseks valmis ja seda tehakse digesti, siis tunned sa ainult
vaikest napistust ja iillatus sormede vahel ndha alles suus olnud hammast paneb unustama
vaikese hirmu mida tunda vaéisid.

Igal 661 kogub Hambahaldjas kokku umbes 300 tuhat hammast, mis on laste suust dra tulnud
ning praeguseks on koos umbes 566 884 585 218 216 hammast ja nende seas on kuskil ka
sinu piimahambad.

Lastelt kogutud hambaid kasutatakse Hambahaldjamaal peaaegu koige
ehitamiseks. Iga hammas pestakse ja poleeritakse hasti hoolikalt kuni
nad on koik saravvalged. Siis panevad Hambahaldja abilised koik
hambad erilistesse karbikestesse, kus neid hoitakse seni kuni midagi
uut on vaja ehitada voi monda vanemat ehitist parandada.

Samuti valmistatakse nendest
haldja tolmu, mida Hambahaldjas
kasutab siis kui keegi juhuslikult
teda markama juhtub. Haldja tolmu
voluvagi parinebki suuresti laste
hammastest. Nii, et pea meeles- iga kord kui sa siidamest
naeratad koguneb sinu hambasse 6nnelikku vélujoudu, mis
on vajalik Hambahaldjale!

Kui sa soovid oma dratulnud hamba endale hoida siis ole hea ja jaita Hambahaldjale selle kohta
paberil teade, et ta sinu hammast kaasa ei vota. Ullatuse saad sa hamba eest tasuks
sellegipoolest. Kuid pea ikka meeles, et Hambahaldjamaal on vaja vaga palju hambaid ja kui
koik lapsed jataksid hambad endale, laguneks Hambahaldjamaa koost ning haihtuks. See olek
kill kurb?!

Ja veel on vdga tahtis, et sa oma piimahambaid korralikult iga paev puhastaksid, sest katkistest
hammastest ei saa ju hambahaldjamaal midagi ehitada ega haldjatolmu valmistada.

Enda hambaid saad sa tervetena hoida pestes neid igal hommikul ja g 1
ohtul viahemalt kaks minutit ja veel parem kui lased kindluse méttes '

emal voi isal need tile pesta.

Samuti hambasdbralikult toitudes - siities 5-6 korda paevas ja
maiustades vaid iga so6gikorra 16pus. Kui sul s66gikordade vahel on
janu, siis joo ainult puhast vett, sest limonaad ja muud kihisevad joogid
on sinu hammaste vaenlased. Hambahaldjale endale meeldivad
tervislikud toidud, eriti maitsevad talle aga puuviljad ja juurviljad.
Jargmisel korral void sinagi Hambahaldja jaoks oma voodi kdrvale jatta
tihe porgandi voi 6una :)




Ja kui sa suureks saad siis voib ka sinust saada Hambahaldja abiline- selleks pead sa oma

hambaid hasti hooldama nii nagu ma just radkisin ja olema teiste vastu lahke ning viisakas.

Selline oli siis lugu kaunist ja sobralikust Hambahaldjast. Kahjuks pole seni kellelgi
onnestunud fotoaparaadiga teda pildistada, kuna fotole jaab alati tiihi koht.

Kuid teate mis, akki teie voiksite temast pildi joonistada?
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Hammaste loikumine ja vahetumine

Ulemised hambad

Keskmised intsisiivid - kaks keskmist
hammast (pildil tdhistusega 2)

Kiilgmised intsisiivid - vasak ja parem
keskmiste korval (pildil tdhistuseg 3)

Kaniinid ehk silmahambad (“Dracula”
hambad) (pildil tahistusega 7)

Esimesed molaarid - esimesed suured
tagahambad (pildil tdhistusega 5)

Teised molaarid (esimeste molaaride taga)
(pildil tdhistusega 9)

Alumised hambad

Keskmised intsisiivid (pildil 1)
Kiilgmised intsisiivid (pildil 2)
Kaniinid (pildil 4)
Esimesed molaarid  (pildil 6)
Teised molaarid (pildil 9)

Hammaste
loikumine

8 — 12 kuud
9 — 13 kuud
16 — 22 kuud
13 - 19 kuud
25 — 33 kuud
6 — 10 kuud
10 — 16 kuud
17 — 23 kuud
14 — 18 kuud
23 —31 kuud

Hammaste 16ikumine suhu

Piimahammaste
vahetumine

6 — 7 aastaselt

7 — 8 aastaselt

10 — 12 aastaselt

9 — 11 aastaselt

10 — 12 aastaselt

6 — 7 aastaselt

7 — 8 aastaselt

9 — 12 aastaselt
9 — 11 aastaselt
10 — 12 aastaselt

o

2.0,
&0
11-12.a.
10-11a
11-12.a.
&-7.0.

12-13.0.
1720.a.

17210

11-12.a.
7.4
11-12.a
10-10.a
#10.a,
EC: =
&-7.a.

Piimahammaste vahetumine
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