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NARI OIGET NATSU OIGEL AJAL

Nitsu narimisega esile kutsutud suurenenud suljeeritus aitab puhverdada iga soogikorraga
t peale soogikorda 5 minuti jooksul intensiivne

kaasnevat happerUnnakut. Just selleparast on vahetul
natsutamine hambasobralik. 100% ksulitooliga magustatud nats parsib lisaks ka hambavaenulike
bakterite elutegevust.
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FLUORIID TEEB HAMBAD TUGEVAKS
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Hambapastasse lisatud fluoriid muudab hamba kovakoe h

hambavaapa ei suuda tavaparane happerunnak kahjustada. Hamba pinnale piisav

moodustumiseks peab see jaama hambaga kontakti voima
vahu viljastilgamist hambapastat suust vilja loputada.
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KASUTA HAMBAN

ontaktpindu. Sealt mikroobikih
Noorematele inimestele sobib selleks paremini
tav sOrm suus. Vanematel inimestel sobib
hehari.
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Hambahari ei ulatu puhastama hammastevahelisi k
eemaldamiseks tuleb kasutada sobivat abivahendit.

hambaniit. Oigesti kasutades on uks niiti pingu
hambavahede puhastamiseks pudeliharja meenutav hambava
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SUHKRUKELL

AITAB HOIDA HAMBAD TERVED
ﬂ ® Pea koik toidud peidavad endas suhkruid

® Iga toidukorraga saavad suhkrust energiat ka hammastel

\ A elavad bakterid, kelle elutegevuse jadakprodukt on piimhape
N ® Sage s6omine ehk kestev happeriinnak Iohub hambad
/ ® Hambaauk ehk kaaries on kddunev hambakude

e KAARIEST SAAB VALTIDA HAMBASOBRALIKULT TOITUDES, MIS
TAHENDAB VAHEMALT 3-4-TUNNISEID PAUSE~S(")(")GIKORDADE VAHEL
e TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUOIGE JOOK VESI

Finantseeritud Eesti Haigekassa eelarvest. Tasuta.
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Projekti ,Laste hammaste tervis” materjalidega saab tutvuda kiku.hambaarst.ee. Hambasdbralike toitumisharjumuste ja adekvaatse suuhiigieeniga ning fluoriidi sisaldava hambapasta kasutamisega
on hambakaaries tervel inimesel ennetatav.
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