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I—.I.E.l.lb suuoone tervis mojutab lapse
fuughst ja emotsionaalset arengut
ja parsib 12 x tema aktiivsust

Suutervise probleemide totturte |

aastas kaotsi ronkem kui 50 miljonit

' koolitundi

“Hamba-ja igemehaigusi on voimalik
terviseteadliku eluviisi- ja valikutega
ennetadal




Ei suhkrule
e Keeld muua hambavaenulikku toitu ja jooke kooli territooriumil

Ei suitsule
e Suitsetamisest loobumine ja ndustamised
e Suitsetamise moju suutervisele -reklaamid, kampaaniad, postrid kooli stendidel

Suutervisekasvatus

e Suutervisekasvatus peaks kuuluma koolide oppekavasse ja olema integreeritud kodigi ainetega
koigis vanuseruhmades jarjepidevalt

e Algkooli osas igapaevane ksulitooli toodete jagamine peale s66givahetundi

e Koolitused vanematele ja nende kaasamine tervise edendamise tegevuste korraldamisel koolis
e Regulaarsed koolitused koolipersonalile

Suutervishoiuteenus

e Tihe koost0o0 piirkonna suutervishoiuteenuste osutajatega

e Kooli hambaravi kabinetid

e Opetajate jarelvalve roll suutervisega seonduvate koolist puudumiste osas
e Regulaarsed koolitused koolipersonalile

e Selged juhised, kuidas kontrollida suuhaiguste levikut

Suutervise poliitika kujundamine

e Temaatilised koolitused suutervise edendamise teemal ja tegevuskavad

e Opilased, koolitootajad, perede ja kogukonna lilkmed peavad olema kaasatud tegevuskavade
planeerimise, arendamise ja teostamise protsessi

e Koolitervishoiu meeskonnad, kogukonna noukogud, kes kogunevad vahemalt 4 x aastas.

e Kooli roll toetada ja abistada kooli-voi kogukondlike tervise edendamise meetmete elluviimist
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Suuddne tervise teemad vél sellega seotud tegevus

« Keha ja suuhigieen

+ Haigused, nende sesos suutervisega, keha

« Toit ja keha, suu ja hambad
« Toitumine ja toidu valik
« Tubaka, alkoholi méju ja seos suuBdne tervisele

+ Laborikatsed toidu ja jookide toimest hammastele

* Pisikud
* Fluoriid
* Ksillitool

« Rassid, kultuurid ja rahvused

« Tervishoid ja sotsiaalhooldus; tervishoiusisteem
« Perekond, Ghiskond

+ Hambaarsti meeskond Ja arstiabi spetsialistid

« Tervishoiuasutuste pakutavad tervishoiuteenused
« Haiguste mdju organismile ja Ghiskonnale

« Elustiilid ja suudtne tervis

« Inimestevahelised suhted

= Konflikti juhtimine

* Kiusamine ja antisotsiaalne kaitumine
« Onnetuste véltimine
« Vastutus kodus ja (hiskonnas

+ Abivajaja hooldus

« Erivajadustega inimesed ja nende suutervis

« Lihtsad suutervise teemalised uurimistodd  (klassi-voi koolipdhine)
* Loendades hambaid

« Suhkru kell _

« Esitades tulemused graafikute ndol

* Suutervise statistika (perekond, kool ja Ghiskond)

« Kaardistamine (hammaste |6ikumine ja areng)

« Kirjandid (fantaasia, suutervise edendamine, reaalsus)

= Suutervise teemaline luule
+ Suutervise teemalise info otsimine ja uuringud

« Esitada jareldused

+ Visuaalsete abivahendite meisterdamine
« Joonistamine ja varvimine
« Kostliimide ja mangude valmistamine

« Naitused koolis

* Rollimangud
« Suuddne tervise teemalised laulud

» Ohutus spordis (hamba kaped)

* Esmaabi A

* Alkohol Ja narkootikumid

+« Energia jookide moju hammastele

--------



Riskikaitumised saavad algus

| just koolieas 14




Toolehed

HAMMASTE PINNAD

KIRJUTA HAMBA OSADE NIMETUSED OIGETELE KOHTADELE
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1. KIRJUTA 1GA NOOLE JUURDE SIGE HAMBA PINNA NIMETUS.
2. KOS A SAND ARU NENDE SARNASUSTEST JA ERINEVUSTEST? KUIDAS MOJUTAVAD NEED SUUHUGIEENT?

3.\URJI PEELGT ABIL ENDA HAMBAID JA PUUN VASTAVAID PINDASID NIMETADAL

Wednesday, October 24, 12




Hammas kuulub seedeelundite hulka

Seedekulgla algab suuavaga, I6peb parakuga.

Hambad paiknevad hambasompudes.

(juure osas nim.kanaliks)
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1. VARVI HAMBAPINNAD JARGNEVALT:

KIRJUTA HAMBA OSADE NIMETUSED OIGETELE KOHTADELE
TAGUMINE KONTAKT PIND - PRUUN

EESMINE KONTAKTPIND - LILLA
MALUMISPIND - SININE
LOILESERV - KOLLANE
KEELEPOOLNE PIND - MUST
POSEPOOLNE PIND - PUNANE
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1 milliliter —
(orimLor1iml)=1/5tsp

==
1 tsp = 5 milliliters (mL)
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Huvitavat

@llma veeta suudab karbes elada vaid kuni 48h
@ Karbsed tunnevad maitset jalgadega

@ Tahke toildu muudavad nad vedelaks sellele
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Sie haben die Wahl?!
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* HAMMASTE “kulumine”

Erosioon tahendab hamba kdvakoe keemilist lahustumist, muu kui katubakterite happe
tottu.
Atritsioon tahendab hammaste kulumist hammas-hamba-vastu-kontaktis.

Voib olla fusioloogiline (ealine) voi patoloogiline.

Abrasioon tahendab voorkeha poolt pohjustatud kulumist ning esineb seda enamasti
hambakaela piirkonnas.

aprasioon erosioon atritsioon
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Kahjustus

Definitsioon

Kliinilised tunnused

Erosioon

Keemiline, mitte
katubakterite poolt
pohjustatud hamba kdvakoe
happeline kahjustus

* Siledad laiad lohud emaili pinnal,
valdavalt mitte kontaktpindadel

* V-kujulised dentiinini ulatuvad defektid
* Hamba ldikeservade suurenenud
|abipaistvus

* eendunud hamba taidised

* “saravad” amalgaam taidised

* malumispinna fissuuride kulumine (eriti
iseloomulik lastel)

*sisseldike kujuga ndgus kahjustus
hambakaela ja igeme piiril

* hammaste ulitundlikus

* paljastunud pulbi ruum

* malumispinna kobrukeste kulumine

hammaste kulumine
hammas-hamba-vastu

kontaktis
vdib olla fusioloogiline (ealine) voi
patoloogiline.

* Kulumis kahjustused malumispindadel
* “saravad” kohad amalgaam taidistel

* Uhtlane emaili ja dentiini kulumine

* taidise voi hamba kobru murd

Abfraktsioon

voorkeha poolt pohjustatud
kulumine, enamasti
hambakaela piirkonnas

* kahjustus paikneb tavaliselt hambakaela
piirkonnas

* kahjustus on pigem laiusesse kui sugavuti
* kahjustatud on premolaarid ja molaarid

hambakaela defekt, mille
pohjustajaks on
dusfunktsioonist tingitud
suured malumisjoud, mis on
hammast ebasoodsalt

“vaanates” murdnud
Iharmhal, aalala Aafal

* kahjustused bukaalselt ja labiaalselt
hambakaela piirkonnas

* sligavad, kitsad V- kujulised takked
* enamasti kahjustused uksikutel
hammastel

* tavaliselt kaasneb valehambumus




92% vanuses 25-45 on
hammastel erosiooni tunnused

100%

92%

75%

30%

25%

8%

0%

Ulatuslikud erosiooni simptomid Stimptomivabad

Hamba -ja sotsiaalteaduste osakonna koostdds toimunud hammaste erosiooni teemaline uuring Hiina taiskasvanute hulgas (2008)
Veebileht http://hkupop.hku.hk/



http://hkupop.hku.hk/

80%

60%

40%

20%

0%

hammaste kollakaks muutumist

72% kurdavad

72%

62%

54%
49%

13%

hambad
muutuvad
kollakaks

hammaste I6ikeservade ha”t‘badd
tundlikus kulumine muutuva
O6hemaks

Hamba -ja sotsiaalteaduste osakonna koost66s toimunud hammaste erosiooni teemaline uuring Hiina taiskasvanute hulgas (2008)
Veebileht http://hkupop.hku.hk/

laikivad
hamba
pinnad


http://hkupop.hku.hk/

60%

45%

30%

15%

0%

36% vastanutest soob/joob vahemalt 6 korda

?. Kui sageli tarbite paev jooksul karastusjooke, kohvi, snakke,
puuvilju, maiustusi, jne. ?

51%
36%
22%
14%
%
[8.— 60/0
3 x vo1 vahem 4-5 x 6-7 x 8-9 x 10 x vo1 rohkem

Hamba -ja sotsiaalteaduste osakonna koost66s toimunud hammaste erosiooni teemal

Veebileht http://hkupop.hku.hk/

ine uuring Hiina taiskasvanute hulgas (2008)


http://hkupop.hku.hk/

Hammaste erosiooni uuringud

73% ei tea mis pohjustab hammaste erosiooni
/0% el olnud kunagi sellest kuulnud

53% el tee vahet erosioonil ja kaariesel

Vahest teadlikust hammaste erosioonist taheldati ka
1993.a. Suurbritannias labiviidud
laste hammaste tervise uuringu pohjal.
Uuringu tulemuste pohjal selgus ka, et
52% 5-aastastel lastel esines markimisvaarne erosioon



Koik happed,

nii inimkehas olevad vai siis valistest allikatest parinevad,
suudavad demineraliseerida emaili ja
seelabi pohjustada ka erosiooni.

Email lahustub alates pH 5,5
dentiin pH 6,2 alates.

Sellele kaasa aitavateks teguriteks on




Oeldakse, et silmad on hinge peegel, raakides
suutervisest voime oelda, et

sulg on organismi peegel.

Sulje eritumine ja suljenaarmete
seisukord peegeldab, mis toimub
InNimese organismis ja kuidas see tema
tervist mojutab.




SULJENAARMED

toodavad sulge

asuvad suus
erinevates kohtades ja
neil koigil on oma
tahtis ulesanne

kOigi uhine ulesanne
on toota hambaid
kaitsvaid ja
tugevdavaid aineid




SULJENAARMED

tahtsamad ained slljes

kaltsium, fosfaat, fluor,
bikarbonaat




...SULJE
TAHTSUS

Sulg meie suus on nagu:

noudepuhastusvahend, mis aitab nousid
kergemini puhastada

autole vaha, mis kaitseb seda vinma, tuule ja
paikese eest

vitamiinid meie kehale, mis annavad joudu

vesi, mis aitab mustust eemaldada



Koigi suljepuhvrite koostoimel on taiskasvanute normaalne
sulje pH 6,2-7,4

Happeline Aluseline
A K

/' —\‘/—— —\
6 7 8 9 10 11 12 13 14
I

Il

Kriitiine pH-tase varieerub 5,2 ja 5,5 vahel.

pH-vaartus soOltub kaltsiumi ja
fosfaadi kontsentratsioonist suljes



Happeline

Aluseline
K

e
Remineraliseerumine

Kriitiline pH

pH 5,58

7 8 g 10 11 12 13 14

Demineraliseerumine

Neutraalne

pH vahemikus 4,5-5,5 = kaariesdefekt

‘ﬂ e N




Puuviljad pH vaartus Puuviljad pH vaartus
Ounad 2.9-3.5 Sidrun/Laim/ 1.8-2.4
Aprikoosid 3.5-4.0 Apelsiin 2.8-4.0
Greip 3.3-4.5 Ananass/mahlad 3.3-4.1
Virsik 3.1-4.2 Mustikad 3.2-3.6
Pirn 3.4-4.7 Kirsid 3.2-4.7
Ploom 2.8-4.6 Maasikad 3.0-4.2
Greipfruut 3.0-3.5 Vaarikad 2.9-3.7

pH vaartus

pH vaartus

Siider 2.9-3.3 Greipfruudi mahl 2.9-3.4
Kohvi 2.4-3.3 7Up 3.5
Tee (must) 4.2 Pepsi 2.7
Olu 4.0-5.0 Coca-Cola 2.7
Vein 2.3-3.8 kali 3.0
Ingveri jook 2.0-4.0 mabhlad 2.0-4.0

Maitseained

pH vaartus

Maitseained

pH vaartus

Majonees 3.8-4.0 Johvika kaste 2.3
Aadikas 2.4-3.4 Hapukapsas 3.1-3.7
Valmis kastmed 3.4 Kaste 3.0
Sinep 3.6 KetSup 3.7
Itaalia salati kaste 3.3 Hapukoor 4.4

pH vaartus pH vaartus
Jogurt 3.8-4.2 Tomatid 3.7-4.7
Marineeritud kurgid 2.5-3.0 Juurviljad( konserveeritud) 3.9-5.1
Rabarber 2.9-3.3 Moosid 3.0-4.0




Soltuvalt joogis leiduvatest susivesikutest (monosahhariidid - glukoos ja fruktoos voi disahhariidid maltoos,
sahharoos)
oleneb pH vaartus,

PH

BALANCE

= oy
Happeline o Aluseline
K
R e

6 7 8 9 10 11 12 13 14

Neutraalne

SUU pH 6,8
Kriitiline pH mille juures hudroksuapatiid, lahustuma hakkab on pH 5,5.

Olenevalt happerunnaku tekitajast langeb see tugevalt alla kriitilise pH piiri
2 kuni 3 minutiks.
Suljel kulub sellise happelise keskkonna neutraliseerimiseks aega umbes 25 minutit.
Hammaste remineralisatsioon soltub suuresti sulje puhverdusvoimest ja eritumise
Kiirusest.



Kuidas aidata suljel

oma tood teha?

Sulg saab kaitsta meie hambaid vaid siis kui need on
PUHTAD ja "PUHKAVAD" ehk

1. siis kul annad iga soogikorra vahel neile vahemalt 3h
“puhkust”

2. kui narid peale iga soogikorda 100% ksulitooliga natsu

3. enne magama minekut pesed puhtaks hambad ja
puhastad hambavahed



™ Erosiooni kliiniline pilt

Muutused nii hammaste valimuse kui ka tundlikuse osas.Olenevalt erosiooni asukohast
sOltub ka varvimuutus, valdavalt kahel skaalal:

- Ioikehammaste erosiooni kahjustus muudab hambad klaasjaks

- malumihammaste kulumisel dentiini piirini voi rohkem on varvimuutus kollakas
paljastunud hambaluu tottu

hambakdvakude puudub ulemiste intsisiivide labiaalpinnalt (vGib olla ka abrasioonist)
siledaks muutunud, hambapinnast “esile kerkinud” amalgaam- ja komposiit taidised;
amalgaam taidis “sarav’

kausjad defektid purihnammaste koprudel ja eeshammaste intsisaalservades
hammaste patoloogiline kulumine noorel inimesel (kombineeritud atritsiooniga)




T Hammaste kulumine jaotatakse kliiniliselt:

| aste
(kuivatatud) emaili pind tuhm (matjas) v /
earengulised suvendid kaovad

Il aste

eemaili kahjustus paljastunud dentiini (<1/3)
taidise servad “kérgemale tousnud”
rtg-ulesvottel naha sekundaarset dentiini

Il aste

dentiin (harvem isegi pulp) paljastunud

*kudede havimine voi ulatuda 1-2mm aastas
esekundaardentiini moodustumine “ei pusi kannul”

SEVERE TOOTH WEAR . http://www.thestafforddentalpractice.co.uk

tavaliselt esineb erosioon koos atritsiooni ja abrasioonig:



http://www.thestafforddentalpractice.co.uk/

Hammaste erosiooni pohjustavad:

+ endogeensed happed
+ eksogeensed happed




"™ Erosiooni vilised pohjustajad:

1.Dieet

otsitrusviljad

*mahlad
*karastusjooqgid

*hapud maiustused
esoOomisharjumused
2.Ravimid

*C-vitamiini preparaadid
*(mao)soolhappe asendajad
*hapud kurgutabletid
srauapreparaadid

3. (Too)keskkond
*akutsehh
*metallitoostus
*toiduainetoostus
e|ustiil




HAMBA EMAILI EROSIOONI RISKITEGURID

Tsitrusviljade soomine tihedamini kui
2 X paevas

Spordijookide tarbimine
(1x nadalas voi rohkem)

Karastusjookide tarbimine
(4-6 vOi rohkem kordi nadalas)

Ounaééadika tarvitamine
(1 x nadalas voi rohkem)

Soomishaired

Oksendamine
(1 x nadalas voi rohkem)

Bruksism

Moodukas Atritsioon

(<0,1 ml/ min)

Stimuleerimata sulje madal eritumiskiirus GERD nahud voi diagnoos

Tsitrusviljade tarbimine rohkem kui 2x paevas suurendab erosiooni ohtu 37x

Spordijookide tarbimine 1 x nadalas vO0i regulaarne karastusjookide tarbimine
paevas suurendab erosiooni ohtu 4x

(Jarvinen, 1991)




™ Sé6misharjumused ja elustiil

Hammaste tervise seisukohalt positiivse elustiili muutusega seonduvated probleemkohad:

« sagedane spordijookide tarbimine (happelised)

 uldine suurenenud karastusjookide tarbimine tendentsiga
alates jarjest madalamast vanuseruhmast

e soomise sageduse tihenemine, suurenenud kergete einete (naksimiste) osakaal,
vahenenud korge toitevaartusega toidukordade arv

« suurenenud puuviljade ja koogiviljade tarbimine sagedaste vahepaladena

« korge taimetoitlaste osakaal (happelisem dieet, mis lisaks voib tekitada
organismis ka hammastele vajalike oluliste ainete puudust)

« korge toodeldud ja konserveeritud toidu hulk (happe allikateks voivad
osutuda ka marineeritud koogiviljad, kastmed ja jogurt)

« “tervislikum” vOi kultuuursem alkohoolsete jookide tarbimine
(kuivade veinide happelisus)

 olulisi emaili kahjustusi pohjustab mahlajookide liigtarbimine
(enim levinud laste hammaste erosiooni pdhjustaja)

« vanuseliselt liigselt pikk lutipudelist jootmine voi lutipudel lapse rahustaja rollis,
sisaldades janujoogina mitte puhast vett

* |apsed ja noored votavad mahlade/karastusjookide tarbimise harjumuse kaasa ka
taiskasvanuikka, selle asemel, et juua janujoogina puhast vett.



™(Too) keskkond, elustiil

Kroom, vesinikkloriidi-, vaavel-ja lammastikhappe aurud.

Tookeskkonna ohutusstandardid valistavad uldiselt seda tuupi erosiooni tekke.
Seoses tooga on hammaste erosiooni taheldatud:

- Ujujatel, kes regulaarselt basseinides voivad puutuda kokku liigse happesusega
- proffesionaalsetel veini degusteerijatel.

™ Narkootiliste ainete kasutamine (vahendab slilje eritumist)

™ Stress (muutuvad toitumis, suuhligieeni harjumused, hammaste krigistamine)
™ Medikamendid

™ Suuhooldustooted



™ Valiste hapete

d 43 to 45 kulumise 1 aste. : : S
d 21 erosiooni kahjustus labiaalselt Kergelt klaasitunud labipaistvus Sagedasest mahlajoomisest tingitud

kulumise aste 3 =~ . |6ikeservadel
Intakset emaili on sailinud vaid
marginaalselt B
Léikeserva poolselt dentiin
aljastunud -
tioloogia: sagedane puuviljade
soomine ja mahlade joomine

errosiooni kahjustus 5a tudrukul

§ageaasest mereanalae + veini

tarbimisest tingitud errosiooni
kahjustus

agedasest dieet koolajoogi
tarbimisest tingitud errosiooni
kahjustus

Sagedasest punase veini tarbimisest
tingitud errosiooni kahjustus



Erosiooni kahjustus

20 a naisel, kes joi paev jooksul korduvalt coca-colat ning kellel oli harjumus hoida seda enne alla
neelamist suus

Lisaks on anamneesis bruksismist tingitud lihasvalud

£LA

Erosiooni ja atritsiooni coca-colat hoiti suus nooltega margitud hammaste
kahjustus esihammastel piirkonnas

SEVERE TOOTH WEAR

OVEN MALF THE TOOTH & aOMe

TEETH WORND DOwWN 1O Guns




™ Ravimid ja suuhooldustooted

Ravimid mis voivad mojutada GERD’i

- theofulliin

- progesteroon _

- antiastmaatilised ained

- kaltsiumikanali blokaatorid

Aspiriin

Ravimid, mis pohjustavad suukuivust
*Antihistamiinsed ravimid
santidepressiivsed ravimid
eantipsuhhootilised ravimid
*Antikolinergilised ravimid

aspiriinist tingitud limaskesta kahjustus



Maohapped, mille pH tase voOib olla madalam kui 1
jouavad suhu kas refluksi, oksendamise
vOI ruminatsiooni (toidu taasnarimise) tottu.

2. Hammaste erosiooni sisemised happe allikad:

1.Gastroesofageaalne refluks (GERD)
*duodenaalhaavand, refluksesofagiit
*kOrvetised

2.Psuuhilised toitumishaired

*bulimia nervosa
eanorexia nervosa
3. Alkoholism




1.Gastroesofageaalne refluks (GERD)

Titpilisemad GERD

gastrooesophfrageal reflux disease

ndhud ja stimptomid

Taiskasvanutel Lastel

* Hapu maitse suus

* PUsiv kdha

» Oksendamine

 TUki tunne kurgus

» K6huvalu

» Kurguvalu

« Haalekahedus

* Lambumise tunne

» Haalemuutus

» Suurenenud suljeeritus
« K6huvalu unest arkamisel
« Hallitoos

* Rohatused

» Korvetised

Reflukshaig
sagedasemat

» Unehaired
» Suutmatus kaalus juurde vdtta

* Toitumishaired

« Uldine arrituvus

* Astma

» Korduvad kopsupdletikud
* Aneemia

* Bronhiit

* Larungiit

jetel on leitud hambaerosioonide
esinemist vorreldes kontrollruhmag

47,5% vs 12,5%.

d

(Munoz JV, Herreros B, Sanchiz V, et al. Dental and periodontal lesions in patients with gastro-esophageal reflux disease. Dig Liver Dis

2003:35:461-7).



™ Organismi sisesed happed

GERD tingitud errosiooni kahjustus




GERD diagnoosiga patsient

d 37 kulumise 3 aste
Malumispinna morfoloogiline kuju ulatuslik havimine.



3. Psuuhilised toitumishaired ja alkoholism
bulimia nervosa
eanorexia nervosa

« Krooniline, sage oksendamine
 Enamasti avalduvad erosiooni kahjustused

ulemisete hammaste suulae poolsel pir~-!

e Sage puuviljade soomine
* Pidev happeliste jookide manustamine

« Antidepressantide kasutamine

Erosiooni kahjustus tingitud krooniliseste alkoholismist

+ sagedasest Oisest oksendamisest e



http://www.cdeworld.com/

™ Organismi sisesed happed

Psuhholoogilistest soomishairetest ja
alkoholismist tingitud errosiooni kahjustused

Buliimia komplikatsioonid:

 refluks

« hambumusanomaaliad (lihaspinged)

« dehudratsioon ja hupokaleemia
(pOhjustatud oksendamisest)

« suurenenud pea-ja kaelapiirkonna
lUmfisGlmed ja suljenaarmed

ttp://www.medcitydental.com



http://www.cdeworld.com/
http://www.medcitydental.com/

™ Kombinatsioon atritsioon+erosioon

33.a patsient
Kahe aastase Idunamaal elamise ja janu joogiks
sagedaste karastusjookide tagajarjel tekkinud errosiooni

kahjustus.
B asande T ———————— Lisaks on patsiendil malumispindadel atritsiooni
nikotiinhappe kahjustus piibu suitsetajal + abrasiivhe kahjustused, mis on tingitud bruksismist

hambapasta

i - M’* W e j'n

Ulemiste Idikehammaste suulaepoolse pinna

Ebatavaline errosiooni kahjustus hammaste Erosioon + atritsioon e ) ==
errosiooni kahjustuse t6ttu katavad need alumisi

malumis-ja pdsepoolsetel pindadel, mille t6ttu on
tekkinud vahe esihammaste kontaktpindade vahele
sailinud kontakt vaid tagumiste molaaride ulatuses
naitab, et kahjustus ei ole pdhjustatud atritsioonist


http://www.cdeworld.com/

Hammaste erosioon
ennetamine




™ Nouanded hammaste erosiooni ennetamiseks

» pilirata happeliste toitude ja jookide tarbimist

» vahendada soomissagedust

 soogikorrad |opetada leeliselise reaktsiooniga
toiduga (naiteks juustuga)

» valtida happeliste toitude ja jookide soomist enne
hammaste pesu

* futvuda ravimite, suuvee jms koostisega ja nende
vOoimalike mojudega hammastele

* regulaarsed visiidid hammaste kontrolliks

» teadlikuse tostmine



EROSIOON

on rohkem kul lihtsalt
hammaste probleem...

Erosiooni kahjustus piimahammastel ja
jaavhamba fissuuridesse asetatud
silandi Umber 10.a tudrukul

Uuringud naitavad, et 57% 11-14 a vanustel
lastel on hammastel erosiooni kahjustused




Ulekaalulisus

Eestis on umbes 160 000 kooliealist last
Viimase 5 aastaga on lisandunud ule 6000 ulekaalulise lapse

(andmed: 2010)

s Ulekaalus:
W Mehoo mehed — 38,8%
naised — 26,3%

Alakaal

Normaalkaal

Ill"

o Rasvunud:
Rasvumine mehed - 17,5%
! naised — 18,3%

10 20 30 40 50 60

1 o

uurimustulemused naitavad, et kui keegi

votab peres juurde, siis kaalu ...mis on sellel
suurenemise tdenaosus ja risk: pistmist
Lapsel 40 % hammastega?

Abikaasal 37 %
Sobral 57 %




Uuringud
naitavad
otseslt

e e
HAMMASTE,

magusate
karastusjookide
]a
ulekaalulisuse

vahel




Erinevate jookide suhkrusisaldus

Jook maht suhkrusisaldus
imonaad. ... 375 89t
25%mabhlajook 250 5
100% manhlajook 250 5 tl
spordijook 250 3-5
pIim 250 2-3 1l
vesi 250 0
a




Hambaerosiooni tekét soodustab
hulka mittekuuluvate suhkrute
igapaevane sage tarbimine.




MAGUSAD

JOOGID

) ON VAJALIKUD VAID
- LINDUDELE JA TEATUD
PUTUKATELE

..erinevalt nendest on mell, inimestel,
HAMBAD ja palju aeglasem ainevahetus




ulekaalulisus heaoluuhiskonna paratamatu kaasnahe = pahe | Mt !
suuakse rohkem, Tl HEDAM | Nl prem— \ 10 | oo 51 i

ja seda, mis meeldib, : > el |

mitte seda mida organism toimimiseks vajab! 1 |

telefon, arvuti, auto - kokkusaamiseks vajaliku liikumise asemel
vanemate pikad toopaevad - lapsed peletavad nalga snakkidega
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...Igapaey, sellistes karmides ilmastiku oludes..
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VAN | '. ". 1:‘. v )

“Energiajoogid” = VAMPIIR

kofeiini = lUhiajaline energiatous

N N
sag%rbimine ja sei%l‘r%"

kurnatus ning vasimus

"Energiajoogid” on ohtlikud sinu
tervisele!




Energiajookide tarbijad on

13 - 35 a.

neist naised

lga paev pruugivad neid

e /% 3.kl lastest
e 36% 6.k opilastest

e 39% o9k opilastest
e 209% abiturientidest
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 Regulaarsed kontrollid

Vaga oluline on erosiooni 0igeaegne diagnoosimine.

Selleks tuleb aga tunda selle tekke pohjuseid ning Kliinilisi sumptomeid ja
hinnata adekvaatselt voimalikke marke erodeerivatest kahjustustest ning nende
progresseerumist.

Oigeaegse profilaktiliste ja vajadusel ravivotetega saab valtida kallist ja aegandudvat
konservatiivset voi proteetilist ravi.




| Meditsiiniliste andmete kogumine

Uldhaigused ja/voi neile viitavad siimptomid: Hambaravi ajalugu

* sagedane oksendamine, regurgitatsioon « Bruxism (krigistamine v&i kokkusurumine)
* sOOmishaired

» gastro6sofageaalne reflukshaigus
» refluksi simptomid (tabel)

L : voodi erj kaest?
* sagedane antatsiidide kasutamine - ﬂop q( f esinev Idualiigeste / lihaste vasimus voi valu?

* alkoholism * Hamba kapete kasutamine
« autoimmuunhaigused (Sjogreni siindroom) P

* pea ja kaela piirkonna Kiiritusravi

* silmade - ja suukuivus

* suukuivust pdhjustavate ravimite kasutamine
* happeliste ravimite tarvitamine

ﬁaluda kusida hammaste krigistamise helide esinemise osas une
elukaaslase/

Dieedi analiius:

» Happeliste sooOkide ja jookide kasutamine ja sagedus Suuhiigieen:

« Toidu/joogi hammastega kokkupuute aeg (joogi suus hoidmine, korre * Hammaste pesemise tehnika ja sagedus

kasutamine joomisel) « Hambaharja tiilip, tugevus( pehme, kdva?)

Tookeskkond /vaba aja veetmise harrastused » Suuvee kasutamine
* Regulaarne ujuja?
* veinidegusteerija?

» Hambapasta mark (fluoriidi sisaldus, abrasiivsus?)

.1 . . » Suuvee kasutamine
« Voimalikud tookeskkonnamdjud/ohud?

Il Patsiendi vaatlus

Pea-ja kaelapiirkonna vaatlus: Suusisene vaatlus:

« Lihaspinged (bruksism?) * Viited suukuivusele:

» Maolihaste hupertroofia (bruksism?) - limaskesta olukord (varv, kuivus)

» Suurenenud suljenaarmed (autoimmuun haigus, anorexia, buliimia, - stljenaarmete olukord (vaatlus ja palpatsioon)

alkoholism) + Saravad amalgaam taidised ja/vi kulunud taidised (bruksism?)

* Naha olukord: « Hammaste ja taidiste kulumise asukoht ja aste (dokumenteerida fotode,
- punakas, tursunud nagu (alkoholism?) mudelite ja RO’ga)

- amblikhemangioomid naonahal (alkoholism, rasedus,
rasedusvastased pillid,

maksahaigused?)

Uldine vaatus Suljetestid

* puhkeoleku sulje eritumiskiirus ( norm. >0,1ml/min )
* Alakaal (anorexia?)
« stimuleeritud sulje eritumiskiirus (norm. >0,7ml/min)

*sulje pH
- Stimuleeritud stlie pH 7.3







Valdi voi vahenda happeliste toitude ja jookide

tarbimist ja/voi sagedust HAMBASOBRALIK SUHKRUKELL
Ara hoia happelisi jooke enne HOIAB HAMBAD TERVED!
. : - Koik toiduained peidavad endas suhkruid;
neelam |St plkalt SUus ﬂ « lga toidukorraga saavad suhkrust energiat ka katupisikud,;
/ P . Pisikute“EIutege“v’gs.e jaakprodukt on piin.mape;
Happe erodeeriva toime vahendamiseks Kasuta « « o e bl lshub hamba
/ (3 « Hambaauk ehk kaaries on kédunev hambakude.

joomisel joogikort

KAARIEST SAAB VALTIDA HAMBASOBRALIKULT TOITUDES.
LOpeta soogikord piimatoodete joomise SEE TAHENDAB PIKEMAD PAUSE SOOMISKORDADE VAHEL.
TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUOIGE JOOK VESI.

jalvoi juustu soomisega, et aidata neutraliseerida
happerunnakut

Peale happelisi sooke ja jooke

loputa suud puhta veega

Peale s66mist, joomist nari 100% kstlitooliga <
natsu

Kasuta pehmet hambaharja

Oota hammaste pesuga vahemalt

30 min. peale soomist/joomist
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