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Rawmlte korvaltoimed

* Ravimi korvaltoime on ohtlik ja
soovimatu ravimi toime, mis ilmneb
ravimi tavaliste annuste kasutamisel

www.riigiteataja.ee/
akt/855354



e Koik ravimid pohjustavad korvaltoimeid.

Korvaltoimeteta ravim ei ole toenaoliselt
ravim — suure toendaosusega puudub
sellisel tootel ka ravitoime.

WWwWw.ravimiamet.ee
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pohjustada korval-
toimena ule 400 ravimi (Narhi jt, 1999)

— Olulisemateks on sidame-veresoonkonna
ravimid, antidepressandid, sedatiivse
toimega ravimid, allergiavastased ravimid ja
antatsiidid

— Eriti margatav on ravimite suukuivust
pOhjustav moju ravi alguses



e Suukuivus ehk kserostoomia

e Suukuivus kaasneb teatud haigustega nagu
diabeet, Sjogreni sindroom, reumatoidartriit,
aneemia, mumps jt

« * Suukuivust pdhjustab ka pea- ja kaela piirkonda

tehtud kiiritusravi, mis mojutab suljenaarmeid

e Ajutine suukuivus kaasneb vedeliku kaotusega -
naiteks palaviku, oksendamise, kdhulahtisuse
vm seisundi korral

p * Suu kaudu hingamine (adenoidid, allergiline v5i
¢  krooniline nohu jms) kuivatab limaskestasid




e Suukuivus ehk kserostoomia

* Suukuivus on subjektiivhe kaebus

. * Kuiva suu tunde vdib pohjustada
hiposalivatsioon ehk stlje hulga
vahenemine kui sllje koostise muutus

e PuUsiv suukuivus on pikemaaegselt tosiseid
naireid pohjustav probleem

e Hairitud on maitsetundlikkus, neelamine,
cOhe

¥ * Suureneb risk hambakivi, kaariese ja
suuooneinfektsioonide tekkeks




‘ g‘-_‘ Suukuwus ehk kserostoomia

EF" * Esmane ravi kserostoomia korral on
P?s - patsiendi teavitamine probleemist ja
toitumisnoustamine

— 3
-

—

T

— Suukuivusega patsiendil soovitatakse
valtida kuiva, soolast ja/voi happelist toitu

— Hoiduda tuleks happeliste, karboniseeritud
ja kofeiini sisaldavate jookide tarvitamisest

— Vajadusel kasutada joomisel kort
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=" Suukuivus ehk kserostoomia

— Juua sageli ja vaikestes kogustes
— Peale toidukorda loputada suudédnt veega

* Suukuivuse korral on magusate nakside
tarvitamisel suurem oht kaariesesse
haigestuda

— Maiustustest on hammastele kdige
turvalisemad ksililitooli sisaldavad tooted




Glitkoosoksmdaas

-

| Laktoperoksudaas

05CM antibakteriaalne siskeem

— 3 Terve suufloora

paktogeense bakkeri rauda siduw protein (valk), mis
kesta lohuskay ensilnm jdkab kahijulikud bakkerid rauast
ilma havitades neid sellega
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'%23 Biotene hambapasta

* Eisisalda naatriumlaurtulsulfaati (SLS)

-+ Sisaldab kolme naturaalset stljeensutimi,
mis asendavad sulje enda kaitseomadusi

 + Kasutamine: kuiva suu korral hammaste
puhastamiseks hambakatust




Ei sisalda alkoholi ega
naatriumlauriulsulfaati

Sisaldab nelja naturaalset enstiimi, mis
havitavad suus kahjulikke baktereid ja
voimalike infektsioonitekitajaid

Kasutamine: Uks korgitais (~15 ml) lahust;
loputada suud 2-3 korda paevas umbes 30
sekundi jooksul




=5 ée. Biotene OralBalance geel
e
-5.-_......: * Rahustab ja kaitseb kuiva suu limaskesta,
% vahendab arritust, stigelemist, kipitust ja

}w‘ s Dpoletustunnet
- . * Sisaldab enstiime aitamaks neutraliseerida
halba hingedhku ja ebameeldivat maitset

4 ’? * Kanda geeli napuotsaga keelele ja

. igemetele. Toimib kuni 8 tundi
,'ﬁq
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ESHL koduleht
http://suuhygienist.hambaarst.ee/23113/lopp-
suukuivusele-e-kserostoomiale

Tosisematel juhtudel voib suu niisutamiseks
kasutada tehissulge (nt Salisynt), niisutavat geeli
(OralBalance), alkoholivaba suuvett (Biotene,
BioXtra, Xeros) voi niisutada limaskesti oliividliga.

Kuivale suule pakuvad leevendust Bioténe
OralBalance (http://www.biotene.com;
http://www.hambaarst.ee/tooted/biotene) sarja
tooted, mis on patenteeritud ensimaatilise
koostisega. Nende koostises on kolm enstiimi, mida
leidub ka inimese enda suljes.
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Ksulitool

Ksulitool ehk kasesuhkur (tuntud ka
vahtrasuhkruna) on suhkuralkohol

Looduslikult leidud ksulitooli ploomides,
vaarikates, maasikates, banaanides,
kasemahlas, pihlakamarjades

Magususelt vordne suhkruga

Jatab tarvitamise jargselt suhu jaheda
varskendava tunde
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* .- % * Pirsib kaariest tekitavate bakterite kasvu

* Takistab bakterite kinnitumist
hambapinnale

'+ Suuddne bakterid ei suuda ksilitooli
ohustada

" ¢ Poluoolide Uleannustamisel tekib
kOrvaltoimena kohulahtisus




! Ksulitool

* Soovitatav paevane annus 7 grammi (4-
10 grammi) ksulitooli narimiskummi voi
pastillina (Uks natsupadi sisaldab umbes
1 grammi ksulitooli)

e Ksulitooliga tooteid tarvitada 2-3 korda
paevas peale s6oki, vahemalt 5 minutit
kontaktis hammastega




Ksulitool

Suhteline magusus
Suhkrualkoholid (sahharoos =1) Kariogeensus

Sahharoos 1 Jah

Glukoos 0,6-0,7 Jah

Fruktoos 1,0-1,3 Jah

Ksiilitool 0,9-1,0 Kaariest ennetav toime
Sorbitool 0,5-0,7 Ei

Laktoos 0,4 Ei

Erutritool Ei




Ravimite moju suuoonele
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Ravimid Haigus




| Kandidoos

 Kandidoos on sagedaseks tlsistuseks kui
kasutatakse laia toimespektriga
antibiootikume (tetratstkliinid),
inhaleeritavaid hormoonravimeid,
kasvajavastaseid ravimeid ja lisaks
suljeeritumist vahendavaid ravimeid.

* Kandidoos naitab organismi langenud
immuunvastust kas haigestumise voi ravi
tagajarjel (kemoteraapia, kiiritusravi,
reumatoidartriit, leukeemia, diabeet jm).




i * Kandidoosi korral on suu limaskestal ja keelel
kreemjasvalged naastud, mille eemaldamisel

tekib punetav ja valulik haavand.

kandidoos
http://www.uv.es/medicina- soor

oral/Docencia/atlas/4/82. http://www.sciencephoto.com/media/252476



e Ravi on simptomaatiline ja soltuvalt
raskusest seentevastaste preparaatidega
kas lokaalne vdi stisteemne.

* |[Ima pohjusliku ravita jaab kandidoosi
raviefekt lUhiaegseks.




| Kandidoos

* Dieedist soovitatakse valja jatta
suhkrurikkad, valget (nisu)jahu
sisaldavad ja piimatooted

e Tarvitada probiootikume; leeliseline
keskkond suuddnes

i * |Inhaleeritavate glikorortikosteroidide
y tarvitajatel soovitatakse kandidoosi
J i profulaktikaks parast inhalatsiooni suud

loputada
=



== Stomatiit

!-%312 e Stomatiit ehk suulimaskesta pdletik voib
::‘ !- olla ravimi korvaltoimeks, kaasneda

= haigustega voi olla pdhjustatud
ulitundlikkusreaktsioonist

4 ’? e Sagedaseimad pohjustajad on
" sulfoonamiidid ja penitsilliinid




E * Aftoosne stomatiit, kus punetava limaskesta
foonil on naha selgepiirilised ja vaga valulikud
Umar-ovaalse kujuga pindmised kahjustused

aftoosne stomatiit
http://www.tec-

search.net/de/group/237271/
Aphthe




1 Stomatiit

* Lokaalsed limaskesta haavandid tekivad
ravimi paikse arritava toime tagajarjel kui
ravimit tuleb imeda voi seda hoitakse pikka
aega suus.

* Levinumad arritavad ravimid on
atsetutlsalitsttlhape ehk aspiriin, C-vitamiin
ning vedel rauapreparaat.

. * Ravimi arritava moju vahendamiseks tuleks

instrueerida patsienti tarvitada ravimit koos
rohke veega.




1 Stomatiit

e Multiformne erliteem on nahareaktsioon,
mille korral tekivad erinevat tiupi naha- voi
limaskesta kahjustused

* PAhjuseks voivad olla sulfoonamiidid,
susteemselt manustatud kortikosteroidid,
mittesteroidsed podletikuvastased ravimid jt

_* Multiformse ertteemi kahjustused peaksid
taanduma 7-14 paeva jooksul paraste ravi
|Opetamist




S66misel valida pehmemad ja vahem
suuoone limaskesta arritavad toidud

Ajutist leevendust pakuvad lidokaiini
sisaldavad geelid

— aplitseerida limaskestale
— toime lGhiaegne

Pdletikuvastased loodustooted
Vajadusel antiseptilised loputused
PolUvinuulpurrolidoon




e Suljenaarmete turset ja valulikkust
voivad pohjustada naiteks
kloorheksidiin, doksutsukliin ja
sulfoonamiidid




e Maitsehaireid
Maitsetundlik

ka keemia- ja
Maitsetundlik

suukuivusest.

= Maitsetundlikkuse haired

voivad pohjustada rohkem

kui 200 ravimit.

kuse muutust kutsuvad esile
Kiiritusravi.

kuse haired voivad olla

tingitud otseselt ravimist (nt metronidasool
vOib pdhjustada kdrvetavat tunnet suus ja
maitsemuutuseid) voi on pohjustatud
ravimi kdrvaltoimena avalduvast



*h- 3 Maltsetundllkkuse haired

EE?"‘ * Kaebustena v&ivad esineda mdru voi
Fﬁ- - metallimaitse, vOib esineda maitsekadu

% vOi muutused maitsete tundmises

(hlipogeusia).
4 ’? * Maitsehaired moéoduvad enamasti 2-3
" kuuga iseenesest voi kohe ravi
|Opetamise jargselt.




= Maitsetundlikkuse haired

* Maitsetundlikkuse hairete korral
loputada suud enne s60ki veega.

| * Moruda maitse voi metallimaitse korral
kasutada plastikust sodgiriistu.

* Maitse maskeerimiseks voib toidule
lisada maitseineid ja kastmeid.

_* Tsitruselised ja magushapud kastmed
maskeerivad ebameeldivat maitset, kuid
ei ole hammastele tervislikud.




:1 Kloorheksidiin

* Raskendatud suuhtgieeni korral
(suuddne trauma, operatsiooni vOi
igemeteravijargne seisund) maaratakse
paranemisperioodiks patsiendile 0,12%
kloorheksidiinilahusega suuloputused

" * CHX seostub hamba-, igeme- ja
baktenpmnal olevate anloonldega




antiseptikuna igemehaiguste ravil ja
ennetuses (tavaliselt 0,12 - 0,2% lahus)

* Kloorheksidiini toime vaheneb vere ja
hambapasta jaakide juuresolekul -
seeparast soovitatakse peale
nambapesu, enne kloorheksidiini
<asutamist suu hoolikalt puhta veega
abi loputada




’%E‘ Kloorheksidiin

@1$ * Kloorheksidiin pdhjustab juba ravi
g w alguses maitsmisaistingute muutuse

% ning hammaste ja limaskestade

varvumise.
- ’? e Molemad kaebused taanduvad kiirelt
| ravikuuri [dpetamise jargselt.

|




;" Suurenenud veritsus

5 * Suurenenud veritsuse pohjuseks voib
. olla pikaaegne atsetuulsalitsitulhappe
vOi antikoagulantide (nt hepariin voi
varfariin) kasutamine.

Nende ravimite kasutamisest tuleb
hambaarsti kindlasti informeerida, eriti
enne hammaste eemaldamist voi enne
muid suuddne operatsioone.



e Lastel vOivad igemete veritsust ajutiselt
suurendada hormonaalsed muutused

5 Tohustada suuhugieeni
e Pehme hambahari

Gingiviit ehk igemete poletik




"'“} * O bl k
lg"', maette probleem on kasvajate raviga
-- kaasnevad probleemid suudones

.= Kasvajatevastane ravi

 Kemoteraapiaga kaasneb limaskestade
kahjustus, mis voib avalduda lisaks

kemoteraapiajargne
haavanduv stomatiit
http://www.giovannimariagaeta.it/index.php?

option=com content&view=article&id=
239:chemotherapy-induced-oral-

‘ mucositis&catid=36:patologiaorale&ltemid=128




4 Kasvajatevastane ravi

 Kemoteraapia mojutab eeskatt huuli,
keelt, poskede sisepinda ja pehmet
suulage. Vahem kahjustuvad kdvasuulagi
jaigemed

’? * Kaebuste tekkimisel on naidustatud

vedelama kontsistentsiga, pehme,
limaskesta mittearritav dieet




Kasvajatevastane ravi

i “@T « Abiks on poliviniilpurrolidooni (PVP)
: " sisaldavate ravimite lokaalne kasutamine
suuoone limaskestal.

 Kemoteraapia korral maaratakse juba
ennetavalt suudone loputused
polUvinullpurrolidooni sisaldavate
ravimitega.



+* Kasvajatevastane ravi

 Radioteraapiaga kaasnevad
korvaltoimed suuoones vdivad olla
patsientidel vaga erinevad.

e Korvaltoimed soltuvad kiiritatavast alast
ning saadava kiirituse doosist.




Kasvajatevastane ravi

W5 * Eeskatt Idua vdi stljenddrmete piirkonda
’ teostatud kiiritusravi vahendab
suljeproduktsiooni, soodustades
hammaste lagunemist, igemepdletikku
vOi pohjustades raskusi ortodontiliste
aparaatide kandmisel. F )

B kiiritusravijargne kaaries
‘ http://oralcancerfoundation.org/

dental/dental-complications.htm




Uldhalguste moju suuoonele

-

Ravimid

\

p

Haigus

J

_—



— Langeb immunoblobuliini tase suuddnes
(stljes ja igemetaskuvedelikus)

— Sulg on paksem

— Toitumisharjumused muutuvad (magusa
vajaduse tous)




=" Uldhaiguste mdju suudonele

!‘%“3?15 * Psuitihilised haired (psiihhoos, neuroos,

::“ depressioon) (1)

- — Tahe ja suutlikkus jalgida suuhtgieeni on
langenud

— Paljud ravimid kutsuvad esile suljeerituse
languse

— Vaga oluline on patsiendi hooldaja(te)
informeerimine ja instruktsioon



=3 i Uldhaiguste mdju suuddnele
=S

E§1 * Psiilihilised haired (psiihhoos, neuroos,
iﬁ, - depressioon) (2)

— Pstuhilised haired on tihti seotud keha
% uldiste arenguhairetega (geneetiline,
trauma, onnetusjuhtum, siinnitrauma) —

kdik see raskendab suuhlgieeniga
toimetulemist

— Tihti vajalik teise isiku abi, motivatsiooni
tostmine, abivahendite kasutamine ja
treening




= % Uldhaiguste mdju suuddnele
=~

i “@T + Diabeet
ng ‘ — Esmaseks simptomiks janutunne ja

suukuivus

— Langenud immuunsus

=

— Mikrotsirkulatsiooni haired

— Toitumisinformatsioon (susivesikute
tarvitamine), sest veresuhkru tase korgem

— Hugieeninduanded, suuhugienisti juures
sagedasemad kontrollvisiidid (3-4 kuu jarel)



= e Uldhalguste moju suuoonele
@1‘; * Siidame ja suurte veresoonte haigused
F’ - ja vaararengud

— Vere pH happelisem; silje puhverdusvoime
vaiksem

— Ravimid happelised
— Oluline suuoone infektsiooni likvideerimine




=4 Uldhaiguste méju suuddnele

 Reumaatilised haigused
— Muutused sidekoes
— Halvenenud motoorika
— Suukuivus

— Langenud immuunsus soodustab pdletike ja
seeninfektsioonide teket suudones

— Ravimid happelised



%&: Uldhaiguste mdju suuddnele
i

* Kopsuastma
— Allergiad

— Astmaravimid on happelised

— Seeninfektsioonide arenemine ravimite
kasutamisel



== Uldhaiguste mdju suuddnele
i “@T - Seedetrakti haigused

E-—E*‘ ‘ — Katt keelel

% — Keel tursunud, hammaste jaljendid keele

servadel
— Maitsetundlikkuse haired

— Imendumishairete ja soolestikuhaigustega
kaasnevad sageli aftid suu limaskestal

— Mao ulehappesusest tingitud
happekahjustused hammastel



'%;‘ Uldhaiguste mdju suuddnele
E&,

li?"‘ * Toitumishiired

r ‘ — Suurenenud Magusa tarvitamine

— Korduvad oksendamised pohjustavad
hammaste happelist kahjustust — erosiooni

— Voimalik Glimalt ndudlik suhtumine
suuhtgieeni ja hammastesse

— Vajalik pstihhiaatriline ravi ja
toitumisnoustamine




 Neeruhaigused

— Arvestada neerude kaudu erituvate ravimite
ja ainete kasutamisel aeglustunud eritumise
ning ainete kuhjumise vdéimalusega
organismi

— Suurenenud soodumus hambakivi tekkeks




=1 Ravimite toime suus, lugemist

http://kiku.hambaarst.ee/37264/

http://suuhygienist.nambaarst.ee/23113/lopp
-suukuivusele-e-kserostoomiale

http://www.biotene.com

http://www.hambaarst.ee/tooted/biotene
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